Nhwehwemu fofora a waahu

Adesua no nhwehwemu
akyi nsem

Nnipa a wowd nnipadua mu haw hyia nsensem
ahodos wa sikasem, ahonya, ne wan gyinabea
ne sedeg afofora ne won di ho.

Nnipa a wowd nnipadua mu haw hyia
nsennennen pii a ene peye a enni ha ba abusua
kesee. Nanso, peye a enni ho ho dwumadie ntaa
nhye da nni nsennennen patee a Nnipa a wawa
nnipadua mu haw hyia no ho dwuma. Wei ho
hia efise wiase no mu Nnipa a wowa nnipadua
mu haw opepepem baako ne apepem mmiensa
(2.3billion) no fa kesee ye wan a warehyia peye
a enni ho. Bere koro ara mu no, sto mmere bi a
nnipadua mu haw akuo pere s wobedi peye a
enni ha no ho dwuma koraa.

Saa nhwehwemu yi hwehwee nea enti a
nsonsonoe da nnipadua mu haw dwumadie ne
peye a enni ho ho dwumadie a etrew ntam. Na ne
botaeg ne se ebete sedee asatufos a wowa Ghana
ne Kenya susuww nnipadua mu haw ne peye a
enni ha ho. Nhwehwemu no nso hwee nneema

a emma nnipadua mu haw ne peye a enni ha

ho asatufoa kwan se wonye biako ne nneema a
ehye biakoye mu den. Yene asatufoo yee adwuma
de hwehwee akwan a yebefa so ama nkitahodie
a eda nnipadua mu haw ne peye a enni ha ho
adwumayekuo ne wan ahyehyedee ntam no atu
mpan.

W> nkratafa a edidi so2 yi mu no, wobeghu
nhwehwemu no mu nsem tiawa, akwan a wafaa
so yee adwuma, nea wahuui, ne nnwinnadee a
mfasod wa so a waonya fii adwuma no mu nso. W
nsem no awiei no, nsemfua nhyehyee bi wa ha a
ekyerekyere nsem titire a wode dii dwuma.

NNIPADUA MU HAW NE PEYE A ENSE HO
DWUMADIE MMATAHO: AKWANSIDEE,
NSENNENNEN, NE AKWANYA AHODO?OD.

Nhwehwemu adesua akwan

Yen nhwehwemu kuo no mufo pii anya
abrabo mu suahu afa nnipadua mu haw ho.
Yene nhwehwemufo ahodoo ahodos a wowo
abrabs mu suahu a efata a wode woan ho hye
asatu mu dii dwuma. Na eyi ye nkyerekyere
nhwehwemu a ede adeye mu nnyinasosem
dii dwuma. Wei kyere s eka adwene a €fa
dwumadie ho a egyina nhwehwemu no mu
nsem so. Wei beboa wan a wade wan ho hyee
nhwehwemu no mu nyinaa. Yen nhyiamu no
maa wan a wabaa nhyiamu no kyeree won
adwene na woboom yee dwumadie nhyehyeee
a egyina nea yehuu no so. Saa nhwehwemu
yi nso hyee da maa nkitahodie a €koa so wa
mmeae ahodod a ewd nnipadua mu haw ne
peye a enni ha no ntam no yee mmerew.

W2 saa nhwehwemu yi mu no, yebisabisaa
nnipa aduasa (30) nsem. Na fa wo Ghana

na fa nso wa Kenya. W2 oman biara mu no,
yebisabisaa nnipadua mu haw asatufoo
awatwe ne peye a enni ho ho adwumayefoa
baason nsem. Yede sii yen ani so se yebenya
nnipa ahodoo ahodoo a wade wan ho behye
mu. Na omo a amo de amo ho hyge mu no wo
honam mu haw anaa chaw ahodoa. Na eye
mmarima ne mmaa a woadi afrafra. Ebinom
yee adwuma wd nkuro akesee mu na afofora
nso yee adwuma wa nkuraase mmeae pii. Na
ebinom wo mfee pii suahunu w2 asatu mu, na
afofora de, na eye ade foforo ma won. Jmo a
omo de amo ho hyge mu no bi ne: asatufoo a
wade wan ho, ne mpatam, oman, ne omantam
ahyehyede adwumayefoo ahodoo nyinaa.
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Yewiee nsembisa no, yehwehwee nea yehuu Apene ne mmoa a wade

no mu. Afei yetoo nsa free omo a omo de
amo ho hyse mu no se womfa wan ho nhys maa wd nhwehwemu no ho
kuo nsembisa a emu do mu. Na akuo no

y€ mmienu w2 oman biara mu; biako ma
nnipadua mu haw asatufoa, na biako nso

ma wan a waye peye a enni ha ho adwuma.
Yeewiee wei no, yesan hwehwee nea yehui no
mu bio. Yegyinaa wei so yee nnwinnade ne

Nhwehwemu no nyaa apene fii ‘London School of
Economics’ a ewa UK, ‘Kwame Nkrumah’ Sukuupon a
ehwe Nyansahu ne Mfiridwuma so (KNUST) wa Ghana
ne ‘Amref’ a ewa Kenya. Yewd nhwehwemu tumi
krataa nso a efi ‘Nacosti’ a ewa Kenya ho.

akwan ahodos a yebefa so aboa nkurafo ma Saa nhwehwemu yi, kuo a wade wan ho hyee mu
woadi akwansideg ahodos a emma wantumi bi ne; ananmusifoa a wofiri ‘Ghana Federation of

nye adwuma mbom no so. Afei yeboaboaa Disability Organisations’, ‘United Disabled Persons of
obiara ano wo adwumayebea kesee bi mu, Kenya’ ne ‘Kwame Nkrumah University of Science and
biako w2 oman biara mu. Eha yi, nkurafod Technology’.

kaa nhwehwemu a wahunuu no ho asem na
wasii so dua na wade won adwene maag wo

nnwinnadeg a waaye no ho. Obiara san hwee N negEMa atiti re

nnwinnadee a wade yee nhyehyee no mu bio

ansa na yeboaboaa nyinaa ano. d WDad h u

Hia a £h0 hla SE nhwehwsmu Nhwehwemu no hwehwee nneema atitire
. mmignsa mu:
no bedu babiara. ensa me

e Nnipadua mu haw ne peye a enni ho ho nteases
Yeyee yen nhwehwemu ne nsem a yebeboaboa

ano ho nhyehyse sedee ebeye a obiara betumi e Akwansidee ahodoo a emma nnipadua mu haw
de ne ho ahye mu koraa. Yebisaa obiara mmoa ne peye a enni ha akuo ahodoo nye adwuma

a ohia na ama watumi de ne ho ahye mu na mbom.

yede sika asi ho de atua saa ahiade ahodod °

Sedee wobehye nnipadua mu haw ne peye a

no ho ka. Ansa na yebeye nhyiamu biara enni hs akuo no mu den

(nsembisa anaa adwumayebea) no, yehwee
nkurafos akwanya ho ahiadee ahodoa nso.

Eyi te saa efise nkurofoo ahiadee betumi asesa 1. Nteases a efa nnipadua mu
bere biara anaa esiane tebea patee bi nti. haw ne pEYE a enni hs ho

Nneema a yeyee de maa nhwehwemu no yee

mmerew no bi ne nsem a yekyeree ase koo Nnipadua mu haw nteasee wa afa ahodoo

Swahili ne Twi kasa mu ne kasa nkyersase ma pii na esesa bere nyinaa.

won a sebe wante asem na wantumi nkasa. Na

YEWD nneema a eye mmerew se wabekenkan Omo a amo de amo ho hyee mu no daa adwene

w) ‘skriin’ (screen) so ne nkyerewee akesee ahodoa pii adi wa nnipadua mu haw , peye a enni ho

a wade tintim nkrataa so. Yede mmofrahwe ne abusuabd a eda wan ntam no ho. Na saa nkitahodie
mmoa maas na yetuaa eka nyinaa maa ahodoo yi wa afa ahodoo pii na esakra bere nyinaa.
ankorankore aboafoa, nea eboa ma wohu ade Won a waye nnipadua mu haw ne peye a enni ho ho
ne adwumayefos a waboa wan no. adwuma nyinaa kae s asetena ne amammere mu

adwene na ekyere nnipadua mu haw . Wokaa sedeg
animtiaabuo ne adwene a entee kyere sedes wohu
nnipadua mu haw ho asem. Nhwesoa ne sg, wobebu
nnipadua mu haw se nnome. IJmo a amo de omo ho
hyee mu no nyinaa daa asetena mu su ahodoo yi adi, s
enye na wapoo no koraa. Nanso wahyee no nsow s¢ saa
adwene ahodos yi abu so kesee paa wa won mpotam
ho.



Omo a amo de amo ho hyee mu no nso kaae s¢
nnipadua mu haw tumi ba esiane nhyehyee

mu nneema. Ebi te se nhomasua ne sikasem mu
akwanya ahodoo a wonnya anaase nnwuma a enni
ha na gyi Nnipa a wowo nnipadua mu haw firi mu.
Jmo a omo de omo ho hyee mu no tee asee s¢
nnipa suban ne asetena mu nhyehyee nyinaa nya
nnipadua mu haw so nsunsuanso. Na saa nteasece
yi ne sedeg wasusuww peye a enni ho no ba abusua.
Wohuu peye a enni ha se shaw a amanfoo ne
nhyehyee ahodod na ede ba, na enye ankorankore
nkutoo.

Bere kora no ara mu no, wan a wade wan ho

hyee mu no pii kaa nnipadua mu haw ho asem

se eye ohaw ankasa, enwie peye na €hia nsiesie.
Afofora nso buu nnipadua mu haw se okwan a
eka obi adwumaye ahokeka. Wakyerekyeree sedee
nnipadua mu haw betumi ama aye den se obi
beye ne nnwuma sedee esese aye. Eyi kyere sedee
adwene a entee a nkurafo kura wa nnipadua mu
haw ho, sg, wontumi nye hwee no agye ntini kesee
wd omanfoa mu. Nnipa a wagye too mu se peye

a enni ha ka Nnipa a wowa nnipadua mu haw no
mpo betumi ada saa adwene a entee yi adi.

Omo a amo de amo ho hyee mu no kaa se nteaseee
a wowd wa nnipadua mu haw ho asesa bere tenten
yi. Wei te saa esiane nteteec anaase nkitahodie

a wd ne Nnipa a wowa nnipadua mu haw adi nti.
Wokaa se kan no na wohu nnipadua mu haw se gye
ohaw ankasa. Ena wokyerekyeree se afei de wohu
no st eye biribi a afiri omanfoa nyiyim.

Nnipa pii a wode wan ho hyee mu a wowd nnipadua
mu haw kaa se€ nnipadua mu haw nhyehyee ye
nnidisod. Eyi kyere s€ wobu nnipadua mu haw
binom se eye soronko anaa aniberesem sen afofora.
Nhwesoo; ebia waobgbu wan ani agu nnipadua

mu haw a ahinta anaa nnipa pii nnim so. Anaase
ebia nnipa a wowo adwenemyareg anaa adwene
mu haw behyia animtiaabu kese asen afofora, wa
nnipadua mu haw abusua no mu mpo.

W>ohu nnipadua mu haw ne peye
a enni ha se €bs abusua

Jmo a omo de omo ho hyee mu no dodoa no ara
gyee peye a enni ha no nkyerekyeremu too mu
kyen senea waokasaag na wasusuwu nnipadua
mu haw ho. Omo a omo de omo ho hyse mu

no mu dodod no ara kyerekyeree peye a enni ho
mu sg, wonni nneema ne akwanya ahodoo pii, a
amammui nsunsuanso anaa gyinaesie a wonni
ka ho. Wohuu saa akwanya a wonni yi s€ ebata
ankorankore bi nipasu ho. Nhwesoa; obi betumi
ahyia asiakwan ahodoo esiane sedes omanfod hu
ne bobeasu anaa abusuakuo nti.

Nnipadua mu haw asatufo na wokyeree
abusuabo a emu ye den a eda nnipadua mu haw
ne peye a enni ho ntam. Saa asatufoo yi maa
nhwesod a emu da ha a ekyere sedee nnipadua
mu haw ne peye a enni ha di nkitaho, a egyina
won ankasa ne wan adwumaye mu suahunu so.

Jmo a amo de amo ho hyee mu no bi de
nnipadua mu haw ne peye a enni ho bataa ho se
chaw ahodo) a eboaboa ano na etoatoa so. Wo
saa kwan yi so no, wabuu nnipadua mu haw se
peye a enni ha pii no mu baako. Nnipa kakraa bi
nso susuwu sedee nnipadua mu haw ne peye a
enni ho ne wan ho wan ho di nkitaho. Wei kyere
se wohuu se obi betumi ahyia nyiyim a ano ye den
a ene ne nipasu afa ahodoo ba abusua, te se ne
bobeasu ne nnipadua mu haw .

Saa adwene ne nteasege yi a €fa nnipadua mu
haw ne peye a enni ha ho no boa yen ma yehu
nea enti a akwansidee ahodoa bi wa ha. Ekyere
nea enti a nnipadua mu haw ne peye a enni

ha akuo ahodoa ntam biakoye betumi aye den.
Wobetumi nso aboa ma waahu akwanya ahodoa
a wade behye nkabom adwumaye mu den na
ama wan ho wan ho nteasege atu mpoan.

“Maka nhyiam ahodoo pii ase€ a na
ahyehysdee ahodos ka honam mu
haw ho asem, nanso na obiara nni
dan no mu a owa honam mu haw.”
Peye a enni ho Satufod, Kenya



2. Akwansideg ahodo) a eda
nnipadua mu haw ne peye a
enni h kuo ntam

Hia ne ntease&ge a ewa nkabom
adwumaye mu

Esiane se nsennennen ne nsem a efa asetena mu
atentrenee ho a nnwuma mmienu no nyinaa di ho
dwuma no ye nea emu ye den na ewd abusuabo nti,
amo a odmo de omo ho hyee mu no kaa hia a ehia

s€ nnwuma abien no ye biako ho asem. Wahuu sg
nkabom ma nkurafoa sua biribi firi won ho wan ho ha
na woka osuahu ahodoa bom de hye akuo ahodoa mu
den. Nkabom betumi ama waanya adwene papa bi
wd sedee wabedi nsennennen ho dwuma, de nimdee
ne ahooden ahodoo a nnipa ahodoo de ba no adi
dwuma. €boa nso wa nneema a wakye na waboaboa
ano de di nsennennen ho dwuma mu. Nkurafod

tee ase€ nso se€ woka bom a wobgtumi atre nsakrae
akwanya ahodoa mu sen se wane wan ho wan ho
besi akan. Nnipa pii a wafiri nnwuma mmienu no
nyinaa mu kaa se ese s wade atirimpa a emu da ha
ye baako. €se se wabu no se ade a ko so. Ese se akuo
mmienu no nyinaa gye tom na woka obiara ho na
ama waabom anya nsunsuanso ne asodie pa.

Nnnipadua mu haw asatufo, titire, sii hia a eho

hia s€ wode wan ka ho wa nteasege kwan so no

dua. Wosii hia a ehia se wonya akwanya, kwati
animtiaabu ne nsusuwii hunu, na wagyae se wade
nsenkyerennede di dwuma so dua. Wohyee se womfa
won nka ho ankasa. Wei boa ma wohwe hu se Nnipa
a wowd nnipadua mu haw de wan ho hye gyinaesie
mu w2 nkabom fa biara mu. Peye a enni ha ho
adwumayefod nso kaa se nsennennen a w2 baakoye
mu betumi afi afa mmienu no nyinaa aba. Nhwesoo:
animtiaabu ne nyiyim betumi ama woato akuo bi ato
nkyen, te s€ nnipa a wowd adwenemyareg, LGBTQ+
nnipa ne Nnipa a wowa nnipadua mu haw a wannhye
da nnim won saa.

Akwansidee ahodos a emma wantumi
nye baako no b> abusua

Jmo a amo de omo ho hyee mu no kyeree
akwansidee ahodoo pii a €ba abusua a eka nkabom a
eda nnipadua mu haw ne peye a enni ho ho asatufod
ne akuo ahodoo ntam. Saa akwansidee yi tumi de
nsennennen ba wo mmere ahodod mu.

Te se bere a warehye nkabom adwuma bi ase,
worehwe ama anyin na waahwe akura mu. Saa
akwansidee yi gu ahodos anan: animtiaabuo
ne adwene a enteg, nimdee ne nteasese mu
nsonsonoeg, akansie wo nneema a wode ye
adwuma ho, ne ahotosos a wonni.

Animtiaabu ne nsusuwii hunu: Adwene bone

a efa nnipadua mu haw ho no de akwansidee
ahodoa ba baakoye mu. Nhwesos: omo a amo
de omo ho hyge mu no kaa se ebia nnipa binom
besusuw se asatufod a wowd nnipadua mu haw
no nni nimdee pii sen adwumayefo afoforo.
Jmo a amo de amo ho hyee mu no nso kaa se
wobu nnipadua mu haw ahodos bi animtiaa
kesee sen afofora. Wei kyere se ebia nkurafoo
bepe se wone Nnipa a wowd nnipadua mu haw
akuo bi beye baako asen afofora. Wei te saa,
titire, bere a nnipa a wowa honam mu haw bi
hia nsakraeg akesee na ama woatumi de wan ho
ahye mu koraa no. Asatufoo kaa se wei ye ohaw
w2 nnipadua mu haw adwumaygkuo mu ne
adwuma a wane peye a enni ho kuo no bom ye
mu. Akuo nketewa a ewd nnipadua mu haw kuo
no mu, te sg, LGBTQ+ nnipa anaa nnipa a waon
adwene mu ye won naa nso nyaa animtiaabuo
keseee sene nnipadua mu haw asatufoo foforo.

Nimdee ne nteaseg: Dmo a omo de omo ho
hyee mu no kaa se won a waye peye a enni ha ho
adwuma pii wo nnipadua mu haw ho nteasege
kakraa bi. Ne saa nti, won a waye nnipadua mu
haw ho adwuma nya nhyesod bere nyinaa s¢
wonkyerekyere afofora nnipadua mu haw ho
adee. Saa adesoa a eboro so yi nya wan atenka,
nnegma ne wan ahodden so nsunsuanso bane.

Nteaseee kakraa bi na ewa nkitahodie a eda
nnipadua mu haw asatufos binom ntam.
Nhwesoa: ebia saa asatufoo yi bebu won ani agu
sede€ €sono mmaa a wowd nnipadua mu haw
suahunu wo mmarima dee ho. Biakoye betumi
aye den bere a nnipadua mu haw asatufos ne
peye a enni ha ho asatufoa nte won ho wan ho
adwene ase yiye no.

Na eye nnipadua mu haw asatufoo se won a
Woye peye a enni ho ho adwuma no ani nka saa,
se wone Nnipa a wowd nnipadua mu haw ne wan
akuo beye adwuma. Peye a enni ho asatufoo bi
nso kaa saa ohaw yi ho asem. Nnipadua mu haw
asatufoo huu se peye a enni ho ho adwumayefoo
a wonya saa atenka no fi osuahu ne nimdee a
wonni so.



Nanso, peye a enni ha ho adwumayefoo tee nka
se saa ohaw yi fi nsennennen a ewo akwanya

a waode ma no mu. Na eye den ma peye a enni
ha ho adwumayefoo bi nso se wabesi nnipadua
mu haw akuo a wane wan beye baako no ho
gyinaes.

Asatufos a wowd nnipadua mu haw nso kaa
akwansidee ahodoo a wohyia da biara da bere

a wane peye a enni ha ho adwumayefo reye
adwuma, a wataa bu wan ani gu so no ho asem.
Nea eka ho ne, nsem a wantumi nnya, dwumadie
ahodoo, akwantuo ne nhyiam ahodoa. Se waanni
won ahiadee a efa akwanya ho no ho dwuma

yie a, eye den ma asatufod a wowo nnipadua mu
haw se wane afoforo beye adwuma abom.

Sikasem ho akansi: Asatufoo no kaa se mpen
pii na wone wan ho wan ho si akan fa nneema
kakraa bi a ewd ha no ara ho. Wokaa sikasem
nhyehyee ahodoa ho asem se ehye akansi ho
nkuran, sen se ebema woaye baako. Wei de
mpaapaemu ba asatufoo nhyiamu na emma
wontumi nkye nimdee.

Sika ho mmara a ano ye den, te s¢ bere tiaa
anaa sikasem mu ahwehwedee a emu ye den,
de akwansidee akesee ba ahyehyedee nketewa
so. Sikasem nhyehyee dodoa no ara nhwehwe
se nnwuma ahodoa besusuw Nnipa a wowo
nnipadua mu haw ho se wabenya bi anaa wade
won beka ho mpo. Peye a enni ha ahyehyedee
ntaa nsusuw nnipadua mu haw mfa won nka
ho bere a wareye sikasem ho nhyehyee. Wei
ma eye den s€ wd ne nnipadua mu haw akuo
beye baako akyire yi. Ebia won a wade sika ma
no behu ahyehyedee ahodos a wan a wowo
nnipadua mu haw ka ho, se€ wan sikasem ho
nhyehyee bo ye den na mfasoa a wobenya afiri
MU NO Ny€ nea €se.

“Se wobehu obi a 5wa honam mu
haw yie, anaase wobete obi aseg

yie a, €S€ S€ WO ne nnipa no tena na
wote nnipa no asee. Enti, meka sg, s€
woyi honam mu haw fi peye a enni ha
nkommobd mu a, ebema nyiyimu ako
so.” - Peye a enni ho Satufoo, Kenya

Ahotosod ho nsensem: Se akansi ba wa nneema
kakraa bi ho a, na ehaw asatufoa binom se akuo
afofora begye won adwene a womma wan din
won anaase womfa won nka ho mpo. Na ehaw
won se afofora de saa nsusuwii kora yi ara bedi
dwuma de anya sika anaa akwanya afoforo.
Nhwesoo: ebia wade nnipadua mu haw akuo
ahodoo beka sikasem nhyehyee ho mu nanso
afei, womfa won nka adwuma a wade bema ho
no yie.

Nnipadua mu haw asatufoa binom nso bao
amannee s€ wade won hye mu keke nanso wonni
tumi biaa Wei ne bere a kuo bi, anaa kuo bi
ananmusifoa bi wa ha nanso wonni nsunsuanso
papa biara. Nhwesoo: ebia wabeto nsa afre won
aba nhyiam bi asee nso womma wan mmoa a
efata na woatumi akasa. Wei see ahotosod na
ema baakoye ne nkabom ye den ankasa.

“Nkabom adwuma papapaa ye dee
ede nkonimdie ba, na biakoyg, adwene
fofora ne anigye nso wa ha. Se nkurafod
ye baako a, wobom ye adwuma de

hye nne bi den na woma eye kesee.
Awiei no, mote nka s€ mo ani as),

efise moahu s mo baakoye no so

aba mfasod ankasa.” - Peye a enni ha
Satufoo, Ghana.
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3. Sedeg wabehye nkabom ne
biakoye a eda nnipadua mu haw
ne peye a enni hy akuo ntam no
mu den

Yehwehwee akwansidee ahodoa ne nyansahye
ahodoo a efi omo a omo de amo ho hyee mu no ho.
Wei daa nneema atitire mmiensa a ebehye baakoye
mu den na ama atu mpon adi.

Nneema a waokyekye no pepeepe

Akwansideg ahodoa a efi nnipa suban mu ba, ne
nhyehyee ne asetena mu akwansidege ahodos no de
peye a enni ha ba wa nneema, ahotosod ne nimdee
mu. Sika a wade ma no di dwuma titire wo sedee
wobema nnipa aye pe. Nanso, nneema a wade ma
no trew sen sikasem mu mmoa ara kwa. €san nso
fa suban, nteteee ne nimdee ho. Nhwesoo: ebia
wodbebu nnwuma a waobeye ama akuo a waabu wan
animtiaa no s€ enye nea efata sika pii. Ebia peye a
enni ha akuo no nni abraba mu nimdee ne osuahu
w2 nnipadua mu haw ho. €&t mmere a, nnipadua
mu haw akuo nni mfiridwuma ho nimdeg bi esiane
akwanya kakraa bi a wowa nti.

Omo a amo de amo ho hyee mu no kaa se wabetumi
ama nneema a enye pe ne baakoye ho nsennennen
atu mpan a, enam nneema a wade won ho behye mu
te se:

e Nteteee a wobom ye de hye adesua ne
nkammoadie ho nkuran wa nnipadua mu haw
ne peye a enni ho akuo ntam.

e Sika a wode ma de hye nkabom ne biakoye
ma Nnipa a wowd nnipadua mu haw ne won
ananmusifoa akuo nkuran. Ebetumi aye adwuma
te se nnwuma a ehwehwe se ahyehyedee ahodos

nya mfasodeg potee bi ma mmaa ne mmaawa wa

won nhyehyee nyinaa mu.

e Sikasem nhyehyee a wobom ye ne sikasem ho
akontaabuo a emu da ha de kanyan ahotosoo ne
baakoye asedee.

e Sikasem, nwomasua ne mmoa a waobehyehye
de ama wa akwan a enye den se Nnipa a wowd
nnipadua mu haw ne wan ahyehyedee ahodos
betumi de adi dwuma so.

Nkabom adwuma a wohye da ye

Mprempren yi, nkabom adwuma a eda
nnipadua mu haw asatufod ne peye a enni
ha adwumakuo ntam no sua na €taa ye nea
wonye ho nhyehyee koraa. Nkabom adwumaye
nso betumi aye senkyerennede bi keke de adi
sikasem ho ahwehwedeg ahodos ho dwuma.
€ba saa a, wonhye da mfa nnipadua mu haw
akuo nka ho na wonya mfaso biara mfiri mu
nso. Nkabom adwumaye behyia nsennennen
ne akwansidee s€ wato nsa fre adwumayefod
a wowd nnipadua mu haw se womfa won ho
nhye mu bere a wiawie nhyehyee ahodoo no
nkutoo.

Nkabom adwumaye a etu mpon hwehwe s¢
wohye da, ye ho nhyehyee yiye na wobom ye
firi mfitiasee. Ese se wote nkabom adwumaye
ase st adeye ne fekubd a €koa so, na mmom
enye ade anaa dwumdie a €ka so penkoro.
€se s€ wobu nkabom adwumaye se akwanya
a wode sua biribi firi wan ho wan ho h), s¢
atipenfo.

Won a wokao nhyiam no kamfoo akwan a edidi
so yi a wabefa so ama nkabom adwumaye atu
mpon:

e Nhyehyee a wobeye ama Nnipa a wow)
nnipadua mu haw de ahwe s wabenya mu
kwan na wade wan beka ho firi mfitiasee.
Wei ne sikasem nhyehyee, dwumadie
ahodoa, nkommoadie, ne abanten so
nkitahodie.

e Ahotosod ne akontaabuo wo nkabom
adwumaye ahodoo nyinaa mu. Te s¢
wobedwene gyinabea, sikasem nhyehyeee a
eda adi pefee ne baakoye asede ho.

e Se wobebom de botaeg koro aye nnwuma
abom

Se wobenam nkaommoaba ne adesua so de
ahye adwenekye ho nkuran.



Se wobgte nnipadua mu haw ne
nkitahodie aseg

Nnipadua mu haw ka nnipa biara, mmusuakuo,
bobeasu, nna ho akonna ne asetena mu sikasem
mu tebea ahodoa nyinaa. Na eda adi kesee se Nnipa
a wowd nnipadua mu haw betena ohia mu sen
afofora, a abraba mu akwanya ahodoo a wanya
no sua. Nanso, ankorankore biara taa te nnipadua
mu haw ase wa ono ankasa ne kwan so. Wei
kyere se wode won adwene si obi apowmuden mu
nhwehwemu so, na wansusuw nnipadua mu haw
ho wo asetena mu su ahodod a obi wo, ne tebea
ahodos a owo mu ho.

Wei betumi ama akuo ahodoa ayera anaase warenni
won nsem ho dwuma. W2 nnipadua mu haw akuo
mu no, yebetumi ahu s wabu nnipadua mu haw se
ade baako a eye pe. Wei betumi ama woayi Nnipa

a wowd nnipadua mu haw ahodoo bi ne nnipa

a woato wan hintidua afi mu. Wo peye a enni ha

kuo mu no, wobgtumi abu won ani agu nnipadua
mu haw so koraa efise wonnye abusuabo a eda
nnipadua mu haw ne peye a enni ho ntam no nto
mu.

€se se nkabom adwumaye gyina nteasece a &fa
nhyehysee mu abusuabo a eda nnipadua mu haw
ne peye a enni ho ntam so. Wokaa se ese se asatufod
hu nnipadua mu haw ahodoo ne sedee ene asetena
mu nipasu ne tebea afoforoa di nkitaho. Watuu fo

se ese s€ asatufoos nya nimdee a wade bepe ahu na
woakasa atia akwan a wafa so bu nnipadua mu haw
ho animtiaa. Awiei koraa no, wasii so dua se €s¢ s¢
asatufoo da won ankasa osuahu mu nokwasem a
eda peye a enni ho ahodoo, na emu ye den adi.

Sedee ebeye a waobehye nteaseee a efa nnipadua
mu haw ne nkitahodie ho mu den no, wan a wokao
nhyiam no kamfoo akwan a edidi so vyi:

e  Ese se akuo boa asatufoo ma wasusuww abrabo
mu osuahu ahodos a efa ntenkyea ho. €se s¢
woye wei wa ahyehyedee ahodoo a wade wan
adwene si nnipadua mu haw ne peye a enni ha
SO, Ne Won mmere no nyinaa so.

e  Ese se asatufoo dwene tumi nhyehyeee a ewd
akuo ahodoo mu, a sedeg won ankasa tumi, won
ahodesg, ne mfasoa ka afofora ka ho. Ese se watu
anammon nso de kye eyinom wo okwan a efata
so.

e Ese se akuo hwe hu se nnipa a woafa abrabo
mu nhwesod ne nyiyim mu no betumi anya
gyinaesie so nsunsuanso wa okwan a nteasege
wom so.

“Se yepE s€ yeye aman a peye wd mu na
etee a, es¢ se yede nhyehyege pa a emu
da ha toto akwan mu ma Nnipa a wow>
nnipadua mu haw na agye ankorankore
nsonsonoee€ a agyina waon haw anaa
honam mu haw ahodos so atom.” -
Nnipadua mu haw Satufos, Ghana

Nnwinnade a mfaso)

w) so a wade beboa
nkabom adwumaye

Yegyinaa yen nhwehwemu ne omo a omo de

amo ho hyee mu no nyansahye ahodod so kyeree
akwan titire mmiensa a yebefa so adi akwansideg
ahodoas a emma wantumi nye adwuma mbom
w2 nnipadua mu haw ne peye a enni ha akuo no
ntam no ho dwuma.

Saa akwan yi di nea edidi so yi ho dwuma
e hia a ehia se wonya nneema a efata

e adwuma a wohye da ye kesee

e nteaseee a wobgehye mu den wa nnipadua mu
haw ne nkitahodie ho.

Sedee ebeye a yebehye saa akwan yi ho nkuran no,
yeyee nnwinnade nsia. Afei yekyekyee nnwinnadee
ne nhwehwemu no mu nsem no kyeree wan wo
da koro nhyiam ahodoa mmienu mu sedee ebeye
a yebehu wan adwene.

Saa nnwinnadeg wei rensiesie akwansideg
ahodoo a yeahu no nyinaa. Nanso ebeboa
asatufoo ma woadwendwene na waoahwehwe
nkabom dwumaye mu na wade adwene a mfasod
w2 so aboa adwuma a wabenben ho ye. Yehye
adwumayefoo nkuran se waonsusuw nneyeeg
foforo a waobetumi aye de aka saa nnwinnadee vyi
a wade bedi dwuma no ho. Yenam nsem, blog ne
video ntiantiaa so de nsusuwii ahodod ma a wade
bedi dwuma aka nnwinnadeg no ho.



Nnwinnadeg nsia
a wade boa

nkabom adwuma

1. Sikasem nhyehyee a ede obiara ka ho: Woaye
saa adwinnadee yi ama ahyehyedee ahodoas

a woreye won adwuma ho sikasem nhyehyee.
Ekyere nneema titire a ese se eka sikasem
nhyehyee ho fi mfitiase peg, s€ wode Nnipa a
wowd nnipadua mu haw beka ho na waahye wan
nkabom a nteaseee wom no mu den.

2. Dwumadie a ema obiara ka ho na wanya mu
kwan: Wei ye se yebehwe ahu se firi mfitiasee
no, yede obiara aka nsem a &sisi, nhyiamu ne
dwumadie afofora ho. Eho hia se wabesusuw,

de obiara aka nhyehyeeg, dwumadie ne
nhwehwemu biara mu. Ahyehyede biara betumi
de nhwehwemu kratasin yi adi dwuma de ahwe
se wabehye da de obiara aka ho. Ebeye mfasodee
ama dwumadie anaa nhyiamu biara a wope s¢
nnipa ahodos a waadi afra de won ho hye mu.

3. Nkitahodie akwankyere a obiara wa ho kwan
bi: Yen nhwehwemu no huu s enye bere nyinaa
na wasusuww Nnipa a wowd nnipadua mu haw
ho wa okwan a nteaseee wom so wa ahyehyedee
ahodoa no mu ne akyire nkitahodie mu. Saa
adwene a wansusuw ho yi beye asetena mu
atentrenee ho asem. Efisg, ekyere se ebia Nnipa

a wowd nnipadua mu haw rentumi nnya nsem a
wokye no bi. Saa akwankyere yi bekyere wo sedee
wobema nkrataa nhyehyee ne digyital nkitahodie
ho no aye yie na obiara nsa aka bi. €san nso
hwehwe sedee wobesusuww afa ahodoo a €fa
ananmusifod, pene a wapene so, ne gyinaesie
ahodoo a efa nea woreka n’asem no ho ne sedee
wobeka saa nsem yi ho.

4. Dabere a nteasese wom akwankyere: Yen
nhwehwemu no kyere se bere a ahyehyedes
ne adwumayefoa pii pe se wode Nnipa a wowa
nnipadua mu haw ka ho no, eto mmere bi a,

wannim ckwan a wabsfa so de mmoa a sfata ama.

Mpen pii no, s waye nsakrae a nteasege wom a,
wotaa de wan adwene si honam fam akwanya a
wobenya so, na waagyaw dabere ahodod a eho
hia. Ebi te s mmoa a waode ma nnipa a wowo
nnipadua mu haw wa adwene ne nneyee ne
honam mu haw afoforo mu.

Saa akwankyere yi kyere nea enti a €ho hia s¢
wonya dabere a nteaseee wom. €san nso ma
sedee ete ho nhwesoo ahodoo.

5. Ankasa nnipadua mu haw nhwehwemu
adwinnadeg: Waaye wei se ebeboa ahyehyedee
ahodoo ma woahwehwe wan mprempren
gyinabea, se eba no se wode Nnipa a wowd
nnipadua mu haw ka ho a. Na afei woaye
nhyehyee ape akwan ahodoo a wobefa so de
obiara aka ho kesee. Wobetumi de adi dwuma wa
w’ahyehyedee ho aboa w’akwantu a woahye asee
se wode obiara beka ho no. Se mpo afei na woafi
asee resusuww saa nsem yi ho, anaase wofi Nnipa
a wowd nnipadua mu haw ahyehyedee bi a wape
se wade akuo pii a woato wan hintidua ka wan
dwumadie ho a, ebeboa wo.

6. Akwankyere a efa gyinabea ho nhyiam
ahodos ho: omo a amo de amo ho hyee

mu no kyee osuahu pii a efa tumi a enye pg,
nsenkyerennede akwan a wafa so de wan ka ho
ne akwanmmone nkabom adwuma nneyee ho.
Saa akwankyere yi beboa wo ama woahu saa tumi
a enkari pe yi ansa na nkabom adwuma biara
ahye aseg, na ama obiara anya akwanya ahunu na
woadi ho dwuma. Se ebia worefi ayonkofa fofora
ase anaase worebo mmoden se wobehye nea ewd
ho dedaw no mu den a, akwankyere yi ma wonya
baabi susuw akwanhwe, asede ne mmeae a
ebetumi ahye wo so ho.

“€no na yekyere s¢ ‘biribiara nni ha
ma yen s€ yenka ho a’. Se mope se
moye biribi ma yen a, bisa yen na

hu kwan pa a wobetumi afa so de
aboa yen, sen s€ wobesusuw anaa
wobedwene sg okwan a mofa so ye
biribi ma yen no ne ackwan pa nkutoo
a mobetumi afa so aboa yen.” -
Nnipadua mu haw Satufoa, Ghana



Nsemfua

nkyergases

Honam mu haw animhwe: eye gyidie ahodoo

a adi ma nnipa a wan honam nni haw biara na
WISUSU SE WIYE papa sen wan a wowd nnipadua
mu haw no. Yehu wei wo yen amammere
nhyehyee mu, mmara, adwene ahodoa ne senea
woyee yen adan no mu. Nnipadua mu haw
animhwe de nyiyimu ba na emma wontumi mfa
won ho nhye bibiaa mu. Ene nneema afofora a
entee nso ba abusua. Ebi te sg; w’atipenfod, wo
honam ani hwebea, anaa wamammere so bu wo
aten.

Akwanya: Wei ne se wobeyi akwansidie a &si
omo a amowd nnipadua mu haw ho kwan,

se, wontumi mfa nneema bi nni dwuma no afi
ha. Ehwe hu se obiara benya kwan a efata na

eye nokore na wade wan ho ahye dwumadie,
adwuma, anaa 2som biara mu bi pepeepe. Saa
akwansidee ahodoo yi betumi aye honam fam,
asetena, amammerg, suban, sikasem, anaa
mfiridwuma. Nneyee a wade di akwansidie so
nkunim ho nhwesoa bi ne; nsemfua a enye den
se wabekenkan, nkrataa ahodoo a komputa tumi
kenkan, kasa nkyerease ma nnipa a wontumi nte
asem anaa nkasa, kwan a eye tratraa, lorefa ho
tua. Hwe ‘Dabere a edi mu.

Jsatufo: ye obi a ano nkutoo anaa ane kuw bi ye
adwuma, de kyekye ade a wobom ye na wapia
botae paotee bi. Obiara a oye adwuma de hwehwe
asetena mu atentrenee anaa nnipadua mu haw
atentrenee betumi aye asatuni. Dwumadie yi nso
hwehwe se waobgkamfo won ho. Wei ne bere a

obi kamfo n’ankasa akwan ne n’ahiade ahodoa

na onya nneema so nsunsuanso wd kwan a €so
beba mfaso na adi afoforo ahiade ho dwuma

nso. Nhwesoo; Sebe, obi a ontumi nhu anaa nte
asem yie na ohye ne sukuu anaa suapon nkuran sg
womfa nneema a wade bedi dwuma wo okwan a
geye mmere so mmra. Wei boa wan ho ne afofora a
wowd dhaw kora no ara.

Nkabom adwuma: ekyere ne se wo ne obi bebom
aye adwuma. W2 saa nhwehwemu yi mu no,
nkurafoo te ase sg, esese waobom ye adwuma wo
akuo ne mmusua ahodoa mu. Waye wei de si
nneyee a entee ne nhyesod ano na waahwe ahu
se wannyi obiara mfiri mu anaase wonsi obiara
kwan. Nkabom adwuma ye ade a €ko so daa.

Ekyere se yebebom aye adwuma wa anammoan
biara a yebetu. Wafi ase pe hunu shaw no na afei
woasi gyinae se ebia nhyehyee anaa nsiesie no
yee adwuma a. Se waobom ye adwuma w2 okwan
a efata so a, ehye nyiyimu ne tumi a enye pe no
nsow. Eye adwuma de siesie nneema a asisie wo
mu na ema obiara a ade ne ho hye mu no nya
ahotosoo.

Honam mu haw/Nnipadua mu haw: Saa asemfua
yi wa nkyerease ahodoo pii na efa nnipa ahodoa
pii ho. Amanaman Nkabom mmara a efa akwanya
ahodoa ma Nnipa a wowa nnipadua mu haw ho
no (UNCRPD) si so dua se saa asemfua yi sakra
bere nyinaa. UNCRPD ka s€ nnipadua mu haw

ba bere a obi suban ne nneema a atwa yen ho
ahyia, ne asetena mu haw ahodos anaa honam
fam akwansidie di nkitahodie. Saa ohaw ahodoa
yi si won kwan se wade won ho behye biribi mu
na waanya akwanya a &fata te se obiara. Yehu
senea nnipadua mu haw gu ahodoo, ne senea
ankorankore kyerekyere wan ankasa nnipadua mu
haw mu.

Wofaa asemfua “honam mu haw” efise eka nipasu
soronko ahorow ho wa okwan kese mu, s€ efa
honam, adwene anaa tebea ahorow a obi fa mu
ho. Etwe ne ho fi nsem a wataa de di dwuma
dada no ho, efise €ta da no, ema nnipa te nka se
woreba wan animtiaa anaa warehye wan aniwu.

Yede asemfua ‘nnipadua mu haw/ honam mu haw
di dwuma efise eka nnipadua mu haw ahodoa
nyinaa ho asem. Ekyere se obi betumi anya haw
bi wa ne nipadua mu anaa ne nipadua fa bi

mu. Nnipa a wowd nnipadua mu haw taa hyia
nsennennen bi wa won abraba mu a ebetumi asi
won nipadua, atenka, anaa adwene mu dwumadi
ano. Enti wobetaa ahu ‘nnipa a wowa honam mu
haw/ nnipadua mu haw’ pii wa krataa yi mu efise
eno ne nkyerekyeremu a yetaa de di dwuma wo
yen adesua no mu.

€ye nkyerekyeremu a wataa de di dwuma wo
Afrika, Asia ne U.S. €t da a, wo yen nhwesod mu
no, yeka nnipadua mu haw ahodos ho asem, wa
abere a yede nsemfua a nnipa a wowd yen adesua
mu no ani gye ho paa di dwuma. Nnipa a wowo
nhwehwemu yi mu de ‘adwene ne asetena mu
haw’ dii dwuma se edin a wode fre adwenemyare
biara. Wiase nyinaa nnipadua mu haw kuo no de
asemfua “nnipa a wowa nnipadua mu haw “ di
dwuma. Eyi nso ne nsemfua a wade di dwuma wa
UNCRPD mu.



UK akuo ahodoa de asemfua “honam mu haw”
di dwuma de si so dua s amanfo akwansidie

ahodoa na emmoa wan a wowa nnipadua mu haw

. Wei fi asetena mu nhwesoo a efa honam ho haw
ho no mu. Saa nhwesoo yi bu obi akwahosan
tebea ne ne nnipadua mu haw se nneema
mmienu a esono emu biara. Eha yi, mreye kyere

nipadua ne adwene mu tebea ahodoa, enahonam

mu haw kyere okwan a omanfo gyegye saa
tebea ahodoa no so wa nyiyim mu. Asetena mu
nhwesod no si so dua se asem a ese s€ wadi ho
dwuma na wosiesie no gyina oman no so, s€
wobegyae nyiyimu, sen se wabesakra nnipa a
wowd nnipadua mu haw

Nea wade di dwuma skwammone so ma
w’ankasa mfaso: W2 honam mu haw tebea mu
no, wei ye bere a afofora nya mfasoo firi Nnipa a
wowd nnipadua mu haw ho nsem, won adwuma
ne wan tebea. Nhwesoo; akuo anaa ahyehyede
bi de Nnipa a wowa nnipadua mu haw osuahu
ahodoa di dwuma de nya sika, nanso Nnipa a
wowd nnipadua mu haw no nnya mfaso biara
anaase mfaso kakraa bi mpo mfi dwumadie

no mu. Anaase nnipadua mu haw ahyehyede/
akuo bi betumi ne adwuma bi aba feku nanso
na wankura okannifo dibea biara. Nnipa a wow
nnipadua mu haw adwuma ne waon nimdee a
wade di dwuma okwammoane so no betumi asi
w3 adwuma biara mu, a nea ska ho ne nsem a
woka de gyina akyi, nhyehyee ne nhwehwemu
adwuma. Wabetumi de Nnipa a wowa nnipadua
mu haw adwuma ne wan nimdeg adi dwuma
okwammone so wa nnwuma pii mu, ebi te se;
asatuo, nhyehyee, ne nhwehwemu adwuma.

Ho Nhyemu: Eyi kyere mmeae a nnipa a wow)
nnipadua mu haw , anaa akuo afofora a woato

won hintidua, wa ha na wade waon ho hye adwuma

mu yie, wa ntease kwan so. Ebi ne; akannifo
dwumadi ne gyinaesie ahodoa a wonya so
nsunsuanso. Wei sen se€ wobeba ha keke. Ekyere
se wobeyi honam fam, suban, asetena, sikasem,
amammuisem, ne akwansidie afoforo a emma
nkurafoa ntumi mfa won ho nhye mu no afi ho.
Nneema a atwa yen ho ahyia a ema obiara de ne
ho hye mu bi no sesa ma edi nkurafoo ahiade ne
nneema a €ho hia a eresakra no ho adwuma.

Peye a enni ha: Nsonsonoe a ewd nhyehyesg,
sikasem, amammuisem, amammerg, asetena
Mu nsonsonoee¢ a ente€ a Ewd nsunsuanso bone
w2 akwanya ahodo), nneema papa a wobenya
ne s€ wade wan ho behye dwumadie bi mu. Ebia
nkurafoa nso behyia peye a enni ha enam obuo
a wonni anaa animtiaabu a wonni so, na enye
nneema a wokyekye pe keke. Ebia nso wobetumi
anya ananmusifo ne nsunsuanso a enye pe wd
gyinaesie nhyehyee ahodoo so.

Dee wohye da: Ws adesua yi mu no, wei kyere
mmoden a wahye da bo de hwe se oibara de ne ho
behye biribiara mu bi. Nneyee a wohye da ye no ko
akyiri sen nsenkyerennede ahodoa. Wohwehwe
kyefa ne adesua a wonya ho mfaso. Wohu
nsusuwii ahodod a ahintaw na wadi akwansidie
ahodoo a emma wontumi mfa won ho nhye mu ne
baakoye ho dwuma.

Nkitahodie: Asemfua yi kyere baabi a nneema
mmienu hyia. Eye adwene a ene se obi betumi
anya nhyesoa ahodoa te se mmusua nyiyimu,
babeasu mu nyiyim ne Nnipadua mu haw
animhwe enam ne nipasu nti. Ntamgyinafo hu se
nhyesos ahodoa ne wan ho wan ho di nkitaho.
Nhyesoa ahodod pii a obi nya no ma onya
osuahunu patee bi ma ne ho. Wei nye nhyesoo
ahodoa a wabobd din keke. Mmom no, fa senea
nhyesos ahodoo ye adwuma, nea wan nkitahodi
Y€ ne senea wobom de osuahu soronko a wobete
ase no ba. Nea €ho hia ne sg, ehye yen nkuran

SE yensusuw saa nsennennen yi ho bere a yeredi
peye ho dwuma. Efise nhyesoo baako pe a wade
won adwene besi so no betumi ayi nnipa a
wohyia shaw ahodos afiri mmoa pii mu.

Akuakuo: Wei ye ahyehyede ne ankorankore

a wobom de botae baako di ntenkyea ntini ho
dwuma. W saa adwinnade yi mu no, “akuokuo”
kyere mmodenba a wobom de nneema di dwuma
de di atentrenee akyi. Mpen pii no, ehia ma
wokyekye nkitahodi ahodoa a wobom ye. Woye
apam na waoboaboa nneema ano de du wan botae
ahodoos ho.



Nnipa a wows nnipadua mu haw dwumakuo:
Eyi ye kuo a Nnipa a wowd nnipadua mu haw na
wohwe so. Etaa kamfo asetena mu atentrenee
ma Nnipa a wowd nnipadua mu haw kyere. €t
da a, wofre saa dwumakuo ahodos yi se ‘akannifo
a wonya so mfaso.” Wei kyere se akannifoa na
wowd kuo no mu no ara na wanya ahyehyede

no dwumadie so mfaso. Nhwesoa; mmea a wadi
ahyehyede a ehwe mmea akwanya ahodoo so
anim.

Kyefa: Kyefa ye bere a onipa anaa kuo bi de

ne ho hye asetena mu nhyehyegee bi mu, te se
amanfod nhyehyeee. Kyefa a ntease wom ne dee
gye nokoreg, na enye nsenkyerenne kwan so de.
Kyefa a ntease wom hwehwe se wodi akwansidie
ahiade ne tumi a enkari pe ho dwuma. €kyere nso
se wabeyi akwansidie ahodoo a asi won kwan se
wa de won ho behye mu ne peye a enni ha afiri ho.
Kyefa ye akwanya ne ahwehwedesc titirie a eho hia
ma asetena mu atentrenee ma amansan nyinaa.

Gyinabea: Wei fa s wobedwene w’asetena

mu nipasu ho de ate senea ehyehye w’adwene,
nimdeg, mfasoa anaa ohaw ahodod, ne tumi a
wobenya no ase. Gyinabea bisa ankorankore ne
ahyehyedeg ahodoa nkuran se wonsusuw nnipa
ko a waye ne senea eyi nya won adwuma ne
nimdee so nsunsuanso. Gyinabea a obi wa no

si so dua se asetena mu nipasu ahodoa bi te se
obaa, obarima, onipa a wowa nnipadua mu haw
betumi akura tumi anaa obuo kesee anaa kakraa
bi. Saa nsonsonoe ahodod yi ma eye mmere akuo
bi s wabete akuo bi asem na waanya nsunsuanso
sen afofora. Saa peye a enni ha yi a wobedi ho
dwuma no ye ade titire a ebema woaye baako, etu
mpoan.

Tumi ahoaden: Dkwan a wafa so kyekye tumidi,

nne, nneema ne akwanya ahodos wa tebea bi mu.

Enye bere nyinaa na watumi hu tumi mu nkaso,
nanso wobetaa ahu enam nea ade nhyehyee
ahodoo sisi ho na ohwe sika ne nsem a wabenya
so na waobesusuw ho no so. Akwan a wokyekye
nneema ne akwanya ahodoa no nya nsunsuanso
w2 tumi mu nkasod so. Nhwesod; nwomasua a
akuo binom betumi anya no betumi anya tumi a
wobenya akyiri no so nsunsuanso.

Dabere a edi mu: Wei kyere akwansidie ahodoo a
wobeyi afi ha na ama Nnipa a wowa nnipadua mu
haw de won ho ahye biribiara mu bi bobeasu mu
nyiyim senea ete wo UNCRPD mmara mu no. Sg
ebetu mpon a, ese se dabere a edi mu ko akyiri sen
mfiridwuma mu nsiesie na akasa atia asetena mu
su ne nhyehyee ahodoo a ede akwansidie ahodoo
ba Nnipa a wowo nnipadua mu haw so. €se s¢
wobu nnipa a wowd honam mu haw ne kwan a
WOW) S€ Wopaw nnesma abere nyinaa. Nhwesoo:
Se eba no nnipa a sebe, wontumi nte asem anaa
nkasa a, ese se wade kasa asekyerefo a wope no di
dwuma bere biara a ebetumi aye yiye.

Animtiaabu: Eyi kyere asetena mu adwene a
entee ne adwemmone a ebata nipasu ahodos bi
ho. Nhweso2; obi owd honam mu haw bstumi
ahyia animtiaabu esiane ne honam mu haw nti.

Nhyehyee: Eye nhyehyee a ekyere nnipa asetena
ne kwan a wabefa so anya nneema, akwanya
anaa nnwuma a enye won ankasa gyinaesie anaa
nneyee. Nhwesod bi ne mmara, nhyehyee, ne
ahyehyedee nneyee.

Ahyehyede: Ekyere nhwesoo ahodoo a efi senea
nhyehyee bi afa ahodoo di nkitaho. Se mmara,
nhyehyee, ne ahyehyede ahodos de nneema

koro ba bere nyinaa a, wobu nea efi mu ba no s¢
eye nhyehyee. Nhwesod; se ahyehyede bi taa vyi
Nnipa a wowd nnipadua mu haw firi mu esiane
senea eye adwuma nti a, wafre saa’ nyi firi mu’ no
nhyehyee.

Nsenkyerennede: Eyi ne bere a wode nnipa kuo
bi aka biribi ho anaase woma won dwene se wade
won aka ho nanso na wonni tumi mpo. Eye bere a
nkurafoa wa ha nanso wonni nsunsuanso ankasa
biara wa gyinaesie ahodoa so. Enye bere nyinaa
na wohye da ye. Mmom no, ebetumi asi esiane
mmreye wd nsem ntease ho, te se nnipadua mu
haw anaa tumi mu nkaso nti. Se yebedi tokenism
ho dwuma a, yenhu se obi de ne ho rehye biribi
mu, enkyere se ebema woanya kyefa a nteases
wom.



Animhwe a yen ani nna: Eyinom ye nsusuwii ahodoa anaa nsusuwii a wiasua a €ka senea
yesusuw nneema ho, yeye yen ade anaa gyinaesie a yen adwene mpo nni so. Ebia efi yen
ankasa suahu ahodoa, amammerg, ntetee ne nsem a yehyia bere tenten mu. Esiane s yennim
saa nneema yi nti, mpen pii no yenhu senea wonya yen gyinaesie ne nea yepaw so nsunsuanso.
Animhwe a yen ani nna so betumi ama yeaye nea entee. Ebetumi akyere se yeye yen adee wo
kwan a enye so na eko tia akuo bi anaase yeye yen adee yiye ma afoforo anigye.

Aseda

Saa nsem yi gyina nhumu a firi asatufoos a wode
wan ho hye Nnipadua mu haw atentrenee ne
peye a enni ha abusuabo “Connecting Disability
Justice and Inequalities” nhwehwemu adwuma
no mu wd Ghana ne Kenya. Yeda obiara ase wa ne
ntoboa a esom bo no ho.

Yeda ase wo mmoa a nhyehyee kuo no de maa ye:

e  Moses Fordjour, Ghana Federation of
Disability Organisations

e  Esther Mkamori, United Disabled
Persons of Kenya

e  Erick O. Sande, United Disabled
Persons of Kenya

e  Prof Wisdom Kwadwo Mprah, Kwame
Nkrumah University of Science and
Technology

Aseda piesie nso nka ma nhwehwemu kuo
no: Edward Adiibokah, Lyla Adwan-Kamara,
Perpetual Kariuki, Betty Mulavi, Philippa
Mullins, Fredrick Ouko, Lionel Sakyi, Liz
Sayce, Hamidreza Vasheghanifarahani.

Sika mmoa a efi Atlantic Fellows for Social
and Economic Equity (AFSEE) programme no
mu a ewd International Inequalities Institute
w2 London School of Economics and Political
Science na emaa eyee yie ma watumi de saa
nhoma yi too dwa.

2 FOR SOCIAL AND
Atlantic Fellows | FoRsocALAND

DISABILITY
jusrice |




