
NNIPADUA MU HAW NE PƐYƐ A ƐNSƐ HO 
DWUMADIE MMATAHO: AKWANSIDEƐ, 
NSƐNNENNEN, NE AKWANYA AHODOƆ.

Nhwehwɛmu foforɔ a wɔahu

Adesua no nhwehwɛmu 
akyi nsɛm 
Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw hyia nsɛnsɛm 
ahodoɔ wɔ sikasɛm, ahonya, ne wɔn gyinabea 
ne sɛdeɛ afoforɔ ne wɔn di ho. 

Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw hyia 
nsɛnnennen pii a ɛne pɛyɛ a enni hɔ bɔ abusua 
kɛseɛ. Nanso, pɛyɛ a enni hɔ ho dwumadie ntaa 
nhyɛ da nni nsɛnnennen pɔtee a Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw hyia no ho dwuma. Wei ho 
hia efisɛ wiase no mu Nnipa a wɔwɔ nnipadua 
mu haw ɔpepepem baako ne ɔpepem mmiɛnsa 
(1.3billion) no fa kɛseɛ yɛ wɔn a wɔrehyia pɛyɛ 
a enni hɔ. Berɛ korɔ ara mu no, ɛtɔ mmerɛ bi a 
nnipadua mu haw  akuo pere sɛ wobedi pɛyɛ a 
enni hɔ no ho dwuma koraa.

Saa nhwehwɛmu yi hwehwɛɛ nea enti a 
nsonsonoe da nnipadua mu haw  dwumadie ne 
pɛyɛ a enni hɔ ho dwumadie a ɛtrɛw ntam. Na ne 
botaeɛ ne sɛ ɛbɛte sɛdeɛ asatufoɔ a wɔwɔ Ghana 
ne Kenya susuww nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a 
enni hɔ ho. Nhwehwɛmu no nso hwɛɛ nneɛma 
a ɛmma nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ 
ho asatufoɔ kwan sɛ wɔnyɛ biako ne nneɛma a 
ɛhyɛ biakoyɛ mu den. Yɛne asatufoɔ yɛɛ adwuma 
de hwehwɛɛ akwan a yɛbɛfa so ama nkitahodie 
a ɛda nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a ɛnni hɔ ho 
adwumayɛkuo ne wɔn ahyehyɛdeɛ ntam no atu 
mpɔn.

Wɔ nkratafa a ɛdidi soɔ yi mu no, wobɛhu 
nhwehwɛmu no mu nsɛm tiawa, akwan a wɔfaa 
so yɛɛ adwuma, nea wɔhuui, ne nnwinnadeɛ a 
mfasoɔ wɔ so a wɔnya fii adwuma no mu nso. Wɔ 
nsɛm no awiei no, nsɛmfua nhyehyɛe bi wɔ hɔ a 
ɛkyerɛkyerɛ nsɛm titire a wɔde dii dwuma.

Nhwehwɛmu adesua akwan 
Yɛn nhwehwɛmu kuo no mufo pii anya 
abrabɔ mu suahu afa nnipadua mu haw  ho. 
Yɛne nhwehwɛmufo ahodoɔ ahodoɔ a wɔwɔ 
abrabɔ mu suahu a ɛfata a wɔde wɔn ho hyɛ 
ɔsatu mu dii dwuma.  Na eyi yɛ nkyerɛkyerɛ 
nhwehwɛmu a ɛde adeyɛ mu nnyinasosɛm 
dii dwuma. Wei kyerε sε εka adwene a εfa 
dwumadie ho a egyina nhwehwɛmu no mu 
nsɛm so. Wei bɛboa wɔn a wɔde wɔn ho hyɛɛ 
nhwehwɛmu no mu nyinaa. Yɛn nhyiamu no 
maa wɔn a wɔbaa nhyiamu no kyerɛɛ wɔn 
adwene na wɔboom yɛɛ dwumadie nhyehyɛeɛ 
a egyina nea yɛhuu no so. Saa nhwehwɛmu 
yi nso hyɛɛ da maa nkitahodie a ɛkɔ so wɔ 
mmeae ahodoɔ a ɛwɔ nnipadua mu haw  ne 
pɛyɛ a enni hɔ no ntam no yɛɛ mmerɛw.

Wɔ saa nhwehwɛmu yi mu no, yɛbisabisaa 
nnipa aduasa (30) nsɛm. Na fa wɔ Ghana 
na fa nso wɔ Kenya. Wɔ ɔman biara mu no, 
yɛbisabisaa nnipadua mu haw  asatufoɔ 
awɔtwe ne pɛyɛ a enni hɔ ho adwumayɛfoɔ 
baasɔn nsɛm. Yɛde sii yɛn ani so sɛ yɛbenya 
nnipa ahodoɔ ahodoɔ a wɔde wɔn ho bɛhyɛ 
mu. Na ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no wɔ 
honam mu haw anaa ɔhaw ahodoɔ. Na ɛyɛ 
mmarima ne mmaa a wɔadi afrafra. Ebinom 
yɛɛ adwuma wɔ nkuro akɛseɛ mu na afoforɔ 
nso yɛɛ adwuma wɔ nkuraase mmeae pii. Na 
ebinom wɔ mfeɛ pii suahunu wɔ ɔsatu mu, na 
afoforɔ de, na ɛyɛ ade foforɔ ma wɔn. Ɔmo a 
ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no bi ne: asatufoɔ a 
wɔde wɔn ho, ne mpɔtam, ɔman, ne ɔmantam 
ahyehyɛde adwumayɛfoɔ ahodoɔ nyinaa.
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Yɛwiee nsɛmbisa no, yɛhwehwɛɛ nea yɛhuu 
no mu. Afei yɛtoo nsa frɛɛ ɔmo a ɔmo de 
ɔmo ho hyɛɛ mu no  sɛ wɔmfa wɔn ho nhyɛ 
kuo nsɛmbisa a emu dɔ mu. Na akuo no 
yɛ mmienu wɔ ɔman biara mu; biako ma 
nnipadua mu haw  asatufoɔ, na biako nso 
ma wɔn a wɔyɛ pɛyɛ a enni hɔ ho adwuma. 
Yeɛwiee wei no, yɛsan hwehwɛɛ nea yehui no 
mu bio. Yɛgyinaa wei so yɛɛ nnwinnade ne 
akwan ahodoɔ a yɛbɛfa so aboa nkurɔfo ma 
wɔadi akwansideɛ ahodoɔ a ɛmma wɔntumi 
nyɛ adwuma mbom no so. Afei yɛboaboaa 
obiara ano wɔ adwumayɛbea kɛseɛ bi mu, 
biako wɔ ɔman biara mu. Ɛha yi, nkurɔfoɔ 
kaa nhwehwɛmu a wɔhunuu no ho asɛm na 
wɔsii so dua na wɔde wɔn adwene maaɛ wɔ 
nnwinnadeɛ a wɔayɛ no ho. Obiara san hwɛɛ 
nnwinnadeɛ a wɔde yɛɛ nhyehyɛe no mu bio 
ansa na yɛboaboaa nyinaa ano.

Hia a ɛho hia sɛ nhwehwɛmu 
no bɛdu babiara.

Yɛyɛɛ yɛn nhwehwɛmu ne nsɛm a yɛbɛboaboa 
ano ho nhyehyɛe sɛdeɛ ɛbɛyɛ a obiara bɛtumi 
de ne ho ahyɛ mu koraa. Yɛbisaa obiara mmoa 
a ohia na ama watumi de ne ho ahyɛ mu na 
yɛde sika asi hɔ de atua saa ahiade ahodoɔ 
no ho ka. Ansa na yɛbɛyɛ nhyiamu biara 
(nsɛmbisa anaa adwumayɛbea) no, yɛhwɛɛ 
nkurɔfoɔ akwanya ho ahiadeɛ ahodoɔ nso. 
Eyi te saa efisɛ nkurɔfoɔ ahiadeɛ betumi asesa 
bere biara anaa esiane tebea pɔtee bi nti.

Nneɛma a yɛyɛe de maa nhwehwɛmu no yɛɛ 
mmerɛw no bi ne nsɛm a yɛkyerɛɛ ase kɔɔ 
Swahili ne Twi kasa mu ne kasa nkyerɛase ma 
wɔn a sɛbe wɔnte asɛm na wɔntumi nkasa. Na 
yɛwɔ nneɛma a ɛyɛ mmerɛw sɛ wɔbɛkenkan 
wɔ ‘skriin’ (screen) so ne nkyerɛwee akɛseɛ 
a wɔde tintim nkrataa so. Yɛde mmofrahwɛ 
mmoa maaɛ na yɛtuaa ɛka nyinaa maa 
ankorankorɛ aboafoɔ, nea ɛboa ma wɔhu ade 
ne adwumayɛfoɔ a wɔboa wɔn no.

Apene ne mmoa a wɔde 
maa wɔ nhwehwɛmu no ho 
Nhwehwɛmu no nyaa apene fii ‘London School of 
Economics’ a ɛwɔ UK, ‘Kwame Nkrumah’ Sukuupɔn a 
ɛhwɛ Nyansahu ne Mfiridwuma so (KNUST) wɔ Ghana 
ne ‘Amref’ a ɛwɔ Kenya. Yɛwɔ nhwehwɛmu tumi 
krataa nso a efi ‘Nacosti’ a ɛwɔ Kenya hɔ. 

Saa nhwehwɛmu yi, kuo a wɔde wɔn ho hyɛɛ mu 
bi ne; ananmusifoɔ a wɔfiri ‘Ghana Federation of 
Disability Organisations’, ‘United Disabled Persons of 
Kenya’ ne ‘Kwame Nkrumah University of Science and 
Technology’.

Nneɛma atitire
a wɔahu 

Nhwehwɛmu no hwehwɛɛ nneɛma atitire 
mmiɛnsa mu:

Nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ ho nteaseɛ 

Akwansideɛ ahodoɔ a ɛmma nnipadua mu haw  
ne pɛyɛ a enni hɔ akuo ahodoɔ nyɛ adwuma 
mbom.

Sɛdeɛ wɔbɛhyɛ nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a 
enni hɔ akuo no mu den

1.  Nteaseɛ a ɛfa nnipadua mu 
haw  ne pɛyɛ a enni hɔ ho

Nnipadua mu haw  nteaseɛ wɔ afa ahodoɔ 
pii na ɛsesa berɛ nyinaa.

 Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no daa adwene 
ahodoɔ pii adi wɔ nnipadua mu haw , pɛyɛ a enni hɔ 
ne abusuabɔ a ɛda wɔn ntam no ho. Na saa nkitahodie 
ahodoɔ yi wɔ afa ahodoɔ pii na ɛsakra berɛ nyinaa. 
Wɔn a wɔyɛ nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ ho 
adwuma nyinaa kae sɛ asetena ne amammerɛ mu 
adwene na ɛkyerɛ nnipadua mu haw . Wɔkaa sɛdeɛ 
animtiaabuo ne adwene a ɛnteɛ kyerɛ sɛdeɛ wɔhu 
nnipadua mu haw  ho asɛm. Nhwɛsoɔ ne sɛ, wobɛbu 
nnipadua mu haw  sɛ nnome. Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho 
hyɛɛ mu no nyinaa daa asetena mu su ahodoɔ yi adi, sɛ 
ɛnyɛ na wɔpoo no koraa. Nanso wɔhyɛɛ no nsow sɛ saa 
adwene ahodoɔ yi abu so kɛseɛ paa wɔ wɔn mpɔtam 
hɔ.



Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no nso kaaɛ sɛ 
nnipadua mu haw  tumi ba esiane nhyehyɛe 
mu nneɛma. Ebi te sɛ nhomasua ne sikasɛm mu 
akwanya ahodoɔ a wɔnnya anaasɛ nnwuma a enni 
hɔ na ɛyi Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw firi mu. 
Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no tee aseɛ sɛ 
nnipa suban ne asetena mu nhyehyɛe nyinaa nya 
nnipadua mu haw  so nsunsuanso. Na saa nteaseɛɛ 
yi ne sɛdeɛ wɔsusuww pɛyɛ a enni hɔ no bɔ abusua.
Wɔhuu pɛyɛ a ɛnni hɔ sɛ ɔhaw a ɔmanfoɔ ne 
nhyehyɛe ahodoɔ na ɛde ba, na ɛnyɛ ankorankorɛ 
nkutoo.

Berɛ korɔ no ara mu no, wɔn a wɔde wɔn ho 
hyɛɛ mu no pii kaa nnipadua mu haw  ho asɛm 
sɛ ɛyɛ ɔhaw ankasa, ɛnwie pɛyɛ na ɛhia nsiesie. 
Afoforɔ nso buu nnipadua mu haw  sɛ ɔkwan a 
ɛka obi adwumayɛ ahokeka. Wɔkyerɛkyerɛɛ sɛdeɛ 
nnipadua mu haw  betumi ama ayɛ den sɛ obi 
bɛyɛ ne nnwuma sɛdeɛ ɛsɛsɛ ɔyɛ. Eyi kyerɛ sɛdeɛ 
adwene a ɛnteɛ a nkurɔfo kura wɔ nnipadua mu 
haw  ho, sɛ, wɔntumi nyɛ hwee no agye ntini kɛseɛ 
wɔ ɔmanfoɔ mu. Nnipa a wɔgye too mu sɛ pɛyɛ 
a enni hɔ ka Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw no 
mpo betumi ada saa adwene a ɛnteɛ yi adi.

Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no kaa sɛ nteaseɛɛ 
a wɔwɔ wɔ nnipadua mu haw  ho asesa berɛ tenten 
yi. Wei te saa esiane nteteeɛ anaasɛ nkitahodie 
a wɔ ne Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw adi nti. 
Wɔkaa sɛ kan no na wɔhu nnipadua mu haw  sɛ ɛyɛ 
ɔhaw ankasa. Ɛna wɔkyerɛkyerɛɛ sɛ afei de wɔhu 
no sɛ ɛyɛ biribi a afiri ɔmanfoɔ nyiyim.

Nnipa pii a wɔde wɔn ho hyɛɛ mu a wɔwɔ nnipadua 
mu haw  kaa sɛ nnipadua mu haw  nhyehyɛe yɛ 
nnidisoɔ. Eyi kyerɛ sɛ wɔbu nnipadua mu haw  
binom sɛ ɛyɛ soronko anaa aniberɛsɛm sen afoforɔ. 
Nhwɛsoɔ; ebia wɔbɛbu wɔn ani agu nnipadua 
mu haw  a ahinta anaa nnipa pii nnim so. Anaasɛ 
ebia nnipa a wɔwɔ adwenemyareɛ anaa adwene 
mu haw bɛhyia animtiaabu kɛse asen afoforɔ, wɔ 
nnipadua mu haw  abusua no mu mpo.

Wɔhu nnipadua mu haw  ne pɛyɛ 
a enni hɔ sɛ ɛbɔ abusua

Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no dodoɔ no ara 
gyee pɛyɛ a enni hɔ no nkyerɛkyerɛmu too mu 
kyɛn senea wɔkasaaɛ na wɔsusuwu nnipadua 
mu haw  ho. Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu 
no  mu dodoɔ no ara kyerɛkyerɛɛ pɛyɛ a enni hɔ 
mu sɛ, wonni nneɛma ne akwanya ahodoɔ pii, a 
amammui nsunsuanso anaa gyinaesie a wonni 
ka ho. Wɔhuu saa akwanya a wɔnni yi sɛ ɛbata 
ankorankorɛ bi nipasu ho. Nhwɛsoɔ; obi bɛtumi 
ahyia asiakwan ahodoɔ esiane sɛdeɛ ɔmanfoɔ hu 
ne bɔbeasu anaa abusuakuo nti.

Nnipadua mu haw  asatufo na wɔkyerɛɛ 
abusuabɔ a emu yɛ den a ɛda nnipadua mu haw  
ne pɛyɛ a enni hɔ ntam. Saa asatufoɔ yi maa 
nhwɛsoɔ a emu da hɔ a ɛkyerɛ sɛdeɛ nnipadua 
mu haw  ne pɛyɛ a ɛnni hɔ di nkitaho, a egyina 
wɔn ankasa ne wɔn adwumayɛ mu suahunu so.

Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no bi de 
nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ bataa ho sɛ 
ɔhaw ahodoɔ a ɛboaboa ano na ɛtoatoa so. Wɔ 
saa kwan yi so no, wɔbuu nnipadua mu haw  sɛ 
pɛyɛ a enni hɔ pii no mu baako. Nnipa kakraa bi 
nso susuwu sɛdeɛ nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a 
enni hɔ ne wɔn ho wɔn ho di nkitaho. Wei kyerɛ 
sɛ wɔhuu sɛ obi bɛtumi ahyia nyiyim a ano yɛ den 
a ɛne ne nipasu afa ahodoɔ bɔ abusua, te sɛ ne 
bɔbeasu ne nnipadua mu haw .

Saa adwene ne nteaseɛɛ yi a ɛfa nnipadua mu 
haw  ne pɛyɛ a enni hɔ ho no boa yɛn ma yɛhu 
nea enti a akwansideɛ ahodoɔ bi wɔ hɔ. Ɛkyerɛ 
nea enti a nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni 
hɔ akuo ahodoɔ ntam biakoyɛ bɛtumi ayɛ den. 
Wɔbɛtumi nso aboa ma wɔahu akwanya ahodoɔ 
a wɔde bɛhyɛ nkabom adwumayɛ mu den na 
ama wɔn ho wɔn ho nteaseɛɛ atu mpɔn.

“Makɔ nhyiam ahodoɔ pii aseɛ a na 
ahyehyɛdeɛ ahodoɔ ka honam mu 
haw ho asɛm, nanso na obiara nni 
dan no mu a ɔwɔ honam mu haw.” - 
Pɛyɛ a enni hɔ Satufoɔ, Kenya



2.   Akwansideɛ ahodoɔ a ɛda 
nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a 
enni hɔ kuo ntam

Hia ne nteaseɛɛ a ɛwɔ nkabom 
adwumayɛ mu

Esiane sɛ nsɛnnennen ne nsɛm a ɛfa asetena mu 
atɛntrenee ho a nnwuma mmienu no nyinaa di ho 
dwuma no yɛ nea emu yɛ den na ɛwɔ abusuabɔ nti, 
ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no  kaa hia a ehia 
sɛ nnwuma abien no yɛ biako ho asɛm. Wɔhuu sɛ 
nkabom ma nkurɔfoɔ sua biribi firi wɔn ho wɔn ho hɔ 
na wɔka osuahu ahodoɔ bom de hyɛ akuo ahodoɔ mu 
den. Nkabom betumi ama wɔanya adwene papa bi 
wɔ sɛdeɛ wɔbedi nsɛnnennen ho dwuma, de nimdeɛ 
ne ahoɔden ahodoɔ a nnipa ahodoɔ de ba no adi 
dwuma. Ɛboa nso wɔ nneɛma a wɔkyɛ na wɔboaboa 
ano de di nsɛnnennen ho dwuma mu. Nkurɔfoɔ 
tee aseɛ nso sɛ wɔka bom a wɔbɛtumi atrɛ nsakrae 
akwanya ahodoɔ mu sen sɛ wɔne wɔn ho wɔn ho 
bɛsi akan. Nnipa pii a wɔfiri nnwuma mmienu no 
nyinaa mu kaa sɛ ɛsɛ sɛ wɔde atirimpɔ a emu da hɔ 
yɛ baako. Ɛsɛ sɛ wɔbu no sɛ ade a ɛkɔ so. Ɛsɛ sɛ akuo 
mmienu no nyinaa gye tom na wɔka obiara ho na 
ama wɔabom anya nsunsuanso ne asodie pa.

Nnnipadua mu haw  asatufoɔ, titire, sii hia a ɛho 
hia sɛ wɔde wɔn ka ho wɔ nteaseɛɛ kwan so no 
dua. Wɔsii hia a ehia sɛ wɔnya akwanya, kwati 
animtiaabu ne nsusuwii hunu, na wɔgyae se wɔde 
nsɛnkyerɛnnede di dwuma so dua. Wɔhyɛɛ sɛ wɔmfa 
wɔn nka ho ankasa. Wei boa ma wɔhwɛ hu sɛ Nnipa 
a wɔwɔ nnipadua mu haw de wɔn ho hyɛ gyinaesie 
mu wɔ nkabom fa biara mu. Pɛyɛ a enni hɔ ho 
adwumayefoɔ nso kaa sɛ nsɛnnennen a ɛwɔ baakoyɛ 
mu bɛtumi afi afa mmienu no nyinaa aba. Nhwɛsoɔ: 
animtiaabu ne nyiyim bɛtumi ama wɔato akuo bi ato 
nkyɛn, te sɛ nnipa a wɔwɔ adwenemyareɛ, LGBTQ+ 
nnipa ne Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw a wɔnnhyɛ 
da nnim wɔn saa.

Akwansideɛ ahodoɔ a ɛmma wɔntumi 
nyɛ baako no bɔ abusua

Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no  kyerɛɛ 
akwansideɛ ahodoɔ pii a ɛbɔ abusua a ɛka nkabom a 
ɛda nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ ho asatufoɔ 
ne akuo ahodoɔ ntam. Saa akwansideɛ yi tumi de 
nsɛnnennen ba wɔ mmerɛ ahodoɔ mu. 

Te se berɛ a wɔrehyɛ nkabom adwuma bi ase, 
worehwɛ ama anyin na wɔahwɛ akura mu. Saa 
akwansideɛ yi gu ahodoɔ anan: animtiaabuo 
ne adwene a ɛnteɛ, nimdeɛ ne nteaseɛɛ mu 
nsonsonoeɛ, akansiɛ wɔ nneɛma a wɔde yɛ 
adwuma ho, ne ahotosoɔ a wɔnni.

Animtiaabu ne nsusuwii hunu: Adwene bɔne 
a ɛfa nnipadua mu haw  ho no de akwansideɛ 
ahodoɔ ba baakoyɛ mu. Nhwɛsoɔ: ɔmo a ɔmo 
de ɔmo ho hyɛɛ mu no kaa sɛ ebia nnipa binom 
bɛsusuw sɛ asatufoɔ a wɔwɔ nnipadua mu haw  
no nni nimdeɛ pii sen adwumayɛfo afoforɔ. 
Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no nso kaa sɛ 
wɔbu nnipadua mu haw  ahodoɔ bi animtiaa 
kɛseɛ sen afoforɔ. Wei kyerɛ sɛ ebia nkurɔfoɔ 
bɛpɛ sɛ wɔne Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw 
akuo bi bɛyɛ baako asen afoforɔ. Wei te saa, 
titire, berɛ a nnipa a wɔwɔ honam mu haw bi 
hia nsakraeɛ akɛseɛ na ama wɔatumi de wɔn ho 
ahyɛ mu koraa no. Asatufoɔ kaa sɛ wei yɛ ɔhaw 
wɔ nnipadua mu haw  adwumayɛkuo mu ne 
adwuma a wɔne pɛyɛ a ɛnni hɔ kuo no bom yɛ 
mu. Akuo nketewa a ɛwɔ nnipadua mu haw  kuo 
no mu, te sɛ, LGBTQ+ nnipa anaa nnipa a wɔn 
adwene mu yɛ wɔn naa nso nyaa animtiaabuo 
kɛseɛɛ sene nnipadua mu haw  asatufoɔ foforɔ.

Nimdeɛ ne nteaseɛ: Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho 
hyɛɛ mu no kaa sɛ wɔn a wɔyɛ pɛyɛ a enni hɔ ho 
adwuma pii wɔ nnipadua mu haw  ho nteaseɛɛ 
kakraa bi. Ne saa nti, wɔn a wɔyɛ nnipadua mu 
haw  ho adwuma nya nhyɛsoɔ berɛ nyinaa sɛ 
wɔnkyerɛkyerɛ afoforɔ nnipadua mu haw  ho 
adeɛ. Saa adesoa a ɛboro so yi nya wɔn atenka, 
nneɛma ne wɔn ahoɔden so nsunsuanso bɔne.

Nteaseɛɛ kakraa bi na ɛwɔ nkitahodiɛ a eda 
nnipadua mu haw  asatufoɔ binom ntam. 
Nhwɛsoɔ: ebia saa asatufoɔ yi bɛbu wɔn ani agu 
sɛdeɛ ɛsono mmaa a wɔwɔ nnipadua mu haw 
suahunu wɔ mmarima deɛ ho. Biakoyɛ betumi 
ayɛ den berɛ a nnipadua mu haw  asatufoɔ ne 
pɛyɛ a enni hɔ ho asatufoɔ nte wɔn ho wɔn ho 
adwene ase yiye no.

Na ɛyɛ nnipadua mu haw  asatufoɔ sɛ wɔn a 
wɔyɛ pɛyɛ a enni hɔ ho adwuma no ani nka saa, 
sɛ wɔne Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw ne wɔn 
akuo bɛyɛ adwuma. Pɛyɛ a enni hɔ asatufoɔ bi 
nso kaa saa ɔhaw yi ho asɛm. Nnipadua mu haw  
asatufoɔ huu sɛ pɛyɛ a enni hɔ ho adwumayɛfoɔ 
a wɔnya saa atenka no fi osuahu ne nimdeɛ a 
wonni so.



Nanso, pɛyɛ a enni hɔ ho adwumayɛfoɔ tee nka 
sɛ saa ɔhaw yi fi nsɛnnennen a ɛwɔ akwanya 
a wɔde ma no mu. Na ɛyɛ den ma pɛyɛ a enni 
hɔ ho adwumayɛfoɔ bi nso sɛ wɔbesi nnipadua 
mu haw  akuo a wɔne wɔn bɛyɛ baako no ho 
gyinaeɛ.

Asatufoɔ a wɔwɔ nnipadua mu haw nso kaa 
akwansideɛ ahodoɔ a wohyia da biara da berɛ 
a wɔne pɛyɛ a enni hɔ ho adwumayɛfo reyɛ 
adwuma, a wɔtaa bu wɔn ani gu so no ho asɛm. 
Nea ɛka ho ne, nsɛm a wɔntumi nnya, dwumadie 
ahodoɔ, akwantuo ne nhyiam ahodoɔ. Sɛ wɔanni 
wɔn ahiadeɛ a ɛfa akwanya ho no ho dwuma 
yie a, ɛyɛ den ma asatufoɔ a wɔwɔ nnipadua mu 
haw sɛ wɔne afoforɔ bɛyɛ adwuma abom.

Sikasɛm ho akansi: Asatufoɔ no kaa sɛ mpɛn 
pii na wɔne wɔn ho wɔn ho si akan fa nneɛma 
kakraa bi a ɛwɔ hɔ no ara ho. Wɔkaa sikasɛm 
nhyehyɛe ahodoɔ ho asɛm sɛ ɛhyɛ akansi ho 
nkuran, sen sɛ ɛbɛma wɔayɛ baako. Wei de 
mpaapaemu ba asatufoɔ nhyiamu na ɛmma 
wɔntumi nkyɛ nimdeɛ.

Sika ho mmara a ano yɛ den, te sɛ berɛ tiaa 
anaa sikasɛm mu ahwehwɛdeɛ a emu yɛ den, 
de akwansideɛ akɛseɛ ba ahyehyɛdeɛ nketewa 
so. Sikasem nhyehyɛe dodoɔ no ara nhwehwɛ 
sɛ nnwuma ahodoɔ bɛsusuw Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw ho sɛ wɔbɛnya bi anaa wɔde 
wɔn bɛka ho mpo. Pɛyɛ a enni hɔ ahyehyɛdeɛ 
ntaa nsusuw nnipadua mu haw  mfa wɔn nka 
ho berɛ a wɔreyɛ sikasɛm ho nhyehyɛe. Wei 
ma ɛyɛ den sɛ wɔ ne nnipadua mu haw  akuo 
bɛyɛ baako akyire yi. Ebia wɔn a wɔde sika ma 
no bɛhu ahyehyɛdeɛ ahodoɔ a wɔn a wɔwɔ 
nnipadua mu haw ka ho, sɛ wɔn sikasɛm ho 
nhyehyɛe bo yɛ den na mfasoɔ a wɔbɛnya afiri 
mu no nyɛ nea ɛsɛ.

“Sɛ wobehu obi a ɔwɔ honam mu 
haw yie, anaasɛ wobɛte obi aseɛ 
yie a, ɛsɛ sɛ wo ne nnipa no tena na 
wote nnipa no aseɛ. Enti, mɛka sɛ, sɛ 
woyi honam mu haw fi pɛyɛ a enni hɔ 
nkɔmmɔbɔ mu a, ɛbɛma nyiyimu akɔ 
so.” - Pɛyɛ a enni hɔ Satufoɔ, Kenya

Ahotosoɔ ho nsɛnsɛm: Sɛ akansi ba wɔ nneɛma 
kakraa bi ho a, na ɛhaw asatufoɔ binom sɛ akuo 
afoforɔ bɛgye wɔn adwene a wɔmmɔ wɔn din 
wɔn anaasɛ wɔmfa wɔn nka ho mpo. Na ɛhaw 
wɔn sɛ afoforɔ de saa nsusuwii korɔ yi ara bɛdi 
dwuma de anya sika anaa akwanya afoforɔ. 
Nhwɛsoɔ: ebia wɔde nnipadua mu haw  akuo 
ahodoɔ bɛka sikasɛm nhyehyɛe  ho mu nanso 
afei, wɔmfa wɔn nka adwuma a wɔde bɛma ho 
no yie.

Nnipadua mu haw  asatufoɔ binom nso bɔɔ 
amanneɛ sɛ wɔde wɔn hyɛ mu kɛkɛ nanso wonni 
tumi biaa Wei ne berɛ a kuo bi, anaa kuo bi 
ananmusifoɔ bi wɔ hɔ nanso wonni nsunsuanso 
papa biara. Nhwɛsoɔ: ebia wɔbɛto nsa afrɛ wɔn 
aba nhyiam bi aseɛ nso wɔmma wɔn mmoa a 
ɛfata na wɔatumi akasa.  Wei sɛe ahotosoɔ na 
ɛma baakoyɛ ne nkabom yɛ den ankasa.

“Nkabom adwuma  papapaa yɛ deɛ 
ɛde nkonimdie ba, na biakoyɛ, adwene 
foforɔ ne anigye nso wɔ hɔ. Sɛ nkurɔfoɔ 
yɛ baako a, wɔbom yɛ adwuma de 
hyɛ nne bi den na wɔma ɛyɛ kɛseɛ. 
Awiei no, mote nka sɛ mo ani asɔ, 
efisɛ moahu sɛ mo baakoyɛ no so 
aba mfasoɔ ankasa.” - Pɛyɛ a enni hɔ 
Satufoɔ, Ghana.



3.   Sɛdeɛ wɔbɛhyɛ nkabom ne 
biakoyɛ a ɛda nnipadua mu haw  
ne pɛyɛ a enni hɔ akuo ntam no 
mu den

Nneɛma a wɔkyekyɛ no pɛpɛɛpɛ 

Yɛhwehwɛɛ akwansideɛ ahodoɔ ne nyansahyɛ 
ahodoɔ a efi ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no hɔ. 
Wei daa nneɛma atitire mmiɛnsa a ɛbɛhyɛ baakoyɛ 
mu den na ama atu mpɔn adi.

Akwansideɛ ahodoɔ a efi nnipa suban mu ba, ne 
nhyehyɛe ne asetena mu akwansideɛ ahodoɔ no de 
pɛyɛ a enni hɔ ba wɔ nneɛma, ahotosoɔ ne nimdeɛ 
mu. Sika a wɔde ma no di dwuma titire wɔ sɛdeɛ 
wɔbɛma nnipa ayɛ pɛ. Nanso, nneɛma a wɔde ma 
no trɛw sen sikasɛm mu mmoa ara kwa. Ɛsan nso 
fa suban, nteteeɛ ne nimdeɛ ho. Nhwɛsoɔ: ebia 
woɔbɛbu nnwuma a wɔbɛyɛ ama akuo a wɔabu wɔn 
animtiaa no sɛ ɛnyɛ nea ɛfata sika pii. Ebia pɛyɛ a 
enni hɔ akuo no nni abrabɔ mu nimdeɛ ne osuahu 
wɔ nnipadua mu haw  ho. Ɛtɔ mmerɛ a,  nnipadua 
mu haw  akuo nni mfiridwuma ho nimdeɛ bi esiane 
akwanya kakraa bi a wɔwɔ nti.

Ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ mu no  kaa sɛ wɔbɛtumi 
ama nneɛma a ɛnyɛ pɛ ne baakoyɛ ho nsɛnnennen 
atu mpɔn a, ɛnam nneɛma a wɔde wɔn ho bɛhyɛ mu 
te sɛ:

Nteteeɛ a wɔbom yɛ de hyɛ adesua ne 
nkɔmmɔdie ho nkuran wɔ  nnipadua mu haw  
ne pɛyɛ a ɛnni hɔ akuo ntam.

Sika a wɔde ma de hyɛ nkabom ne biakoyɛ 
ma Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw ne wɔn 
ananmusifoɔ akuo nkuran. Ebetumi ayɛ adwuma 
te sɛ nnwuma a ɛhwehwɛ sɛ ahyehyɛdeɛ ahodoɔ 
nya mfasodeɛ pɔtee bi ma mmaa ne mmaawa wɔ 
wɔn nhyehyɛe nyinaa mu.

Sikasɛm nhyehyɛe a wɔbom yɛ ne sikasɛm ho 
akontaabuo a emu da hɔ de kanyan ahotosoɔ ne 
baakoyɛ asɛdeɛ.

Sikasɛm, nwomasua ne mmoa a wɔbɛhyehyɛ 
de ama wɔ akwan a ɛnyɛ den sɛ Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw ne wɔn ahyehyɛdeɛ ahodoɔ 
betumi de adi dwuma so.

Nkabom adwuma a wɔhyɛ da yɛ

Mprempren yi, nkabom adwuma a ɛda 
nnipadua mu haw  asatufoɔ ne pɛyɛ a enni 
hɔ adwumakuo ntam no sua na ɛtaa yɛ nea 
wɔnyɛ ho nhyehyɛe koraa. Nkabom adwumayɛ 
nso betumi ayɛ sɛnkyerɛnnede bi  kɛkɛ de adi 
sikasɛm ho ahwehwɛdeɛ ahodoɔ ho dwuma. 
Ɛba saa a, wɔnhyɛ da mfa nnipadua mu haw  
akuo nka ho na wɔnya mfaso biara mfiri mu 
nso. Nkabom adwumayɛ bɛhyia nsɛnnennen 
ne akwansideɛ sɛ wɔto nsa frɛ adwumayɛfoɔ 
a wɔwɔ nnipadua mu haw sɛ wɔmfa wɔn ho 
nhyɛ mu berɛ a wɔawie nhyehyɛe ahodoɔ no 
nkutoo.

Nkabom adwumayɛ a ɛtu mpɔn hwehwɛ sɛ 
wɔhyɛ da, yɛ ho nhyehyɛe yiye na wɔbom yɛ 
firi mfitiaseɛ. Ɛsɛ sɛ wɔte nkabom adwumayɛ 
ase sɛ adeyɛ ne fekubɔ a ɛkɔ so, na mmom 
ɛnyɛ ade anaa dwumdie a ɛkɔ so pɛnkoro. 
Ɛsɛ sɛ wɔbu nkabom adwumayɛ sɛ akwanya 
a wɔde sua biribi firi wɔn ho wɔn ho hɔ, sɛ 
atipɛnfo.

Wɔn a wɔkɔɔ nhyiam no kamfoo akwan a edidi 
so yi a wɔbɛfa so ama nkabom adwumayɛ atu 
mpɔn:

Nhyehyɛe a wɔbɛyɛ ama Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw de ahwɛ sɛ wɔbɛnya mu 
kwan na wɔde wɔn bɛka ho firi mfitiaseɛ. 
Wei ne sikasɛm nhyehyɛe, dwumadie 
ahodoɔ, nkɔmmɔdie, ne abɔnten so 
nkitahodie.

Ahotosoɔ ne akontaabuo wɔ nkabom 
adwumayɛ ahodoɔ nyinaa mu. Te sɛ 
wɔbɛdwene gyinabea, sikasɛm nhyehyɛeɛ a 
ɛda adi pefee ne baakoyɛ asɛde  ho.

Sɛ wɔbɛbom de botaeɛ koro ayɛ nnwuma 
abom
Sɛ wobɛnam nkɔmmɔbɔ ne adesua so de 
ahyɛ adwenekyɛ ho nkuran.



Sɛ wobɛte nnipadua mu haw  ne 
nkitahodie aseɛ

Nnipadua mu haw  ka nnipa biara, mmusuakuo, 
bɔbeasu, nna ho akɔnnɔ ne asetena mu sikasɛm 
mu tebea ahodoɔ nyinaa. Na ɛda adi kɛseɛ sɛ Nnipa 
a wɔwɔ nnipadua mu haw bɛtena ohia mu sen 
afoforɔ, a abrabɔ mu akwanya ahodoɔ a wɔnya 
no sua. Nanso, ankorankorɛ biara taa te nnipadua 
mu haw  ase wɔ ɔno ankasa ne kwan so. Wei 
kyerɛ sɛ wɔde wɔn adwene si obi apɔwmuden mu 
nhwehwɛmu so, na wɔnsusuw nnipadua mu haw  
ho wɔ asetena mu su ahodoɔ a obi wɔ, ne tebea 
ahodoɔ a ɔwɔ mu ho.

Wei bɛtumi ama akuo ahodoɔ ayera anaasɛ wɔrenni 
wɔn nsɛm ho dwuma. Wɔ nnipadua mu haw  akuo 
mu no, yɛbetumi ahu sɛ wɔbu nnipadua mu haw  sɛ 
ade baako a ɛyɛ pɛ. Wei bɛtumi ama wɔayi Nnipa 
a wɔwɔ nnipadua mu haw ahodoɔ bi  ne nnipa 
a wɔato wɔn hintidua afi mu. Wɔ pɛyɛ a enni hɔ 
kuo mu no, wɔbɛtumi abu wɔn ani agu nnipadua 
mu haw  so koraa efisɛ wɔnnye abusuabɔ a ɛda 
nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ ntam no nto 
mu.

Ɛsɛ sɛ nkabom adwumayɛ gyina nteaseɛɛ a ɛfa 
nhyehyɛeɛ mu abusuabɔ a ɛda nnipadua mu haw  
ne pɛyɛ a ɛnni hɔ ntam so. Wɔkaa sɛ ɛsɛ sɛ asatufoɔ 
hu nnipadua mu haw  ahodoɔ ne sɛdeɛ ɛne asetena 
mu nipasu ne tebea afoforɔ di nkitaho. Wɔtuu fo 
sɛ ɛsɛ sɛ asatufoɔ nya nimdeɛ a wɔde bɛpɛ ahu na 
wɔakasa atia akwan a wɔfa so bu nnipadua mu haw  
ho animtiaa. Awiei koraa no, wɔsii so dua sɛ ɛsɛ sɛ 
asatufoɔ da wɔn ankasa osuahu mu nokwasɛm a 
ɛda pɛyɛ a enni hɔ ahodoɔ, na emu yɛ den adi.

Sɛdeɛ ɛbɛyɛ a wɔbɛhyɛ nteaseɛɛ a ɛfa nnipadua 
mu haw  ne nkitahodie ho mu den no, wɔn a wɔkɔɔ 
nhyiam no kamfoo akwan a edidi so yi:

Ɛsɛ sɛ akuo boa asatufoɔ ma wɔsusuww abrabɔ 
mu osuahu ahodoɔ a ɛfa ntɛnkyea ho. Ɛsɛ sɛ 
wɔyɛ wei wɔ ahyehyɛdeɛ ahodoɔ a wɔde wɔn 
adwene si nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ 
so, ne wɔn mmerɛ no nyinaa so.

Ɛsɛ sɛ asatufoɔ dwene tumi nhyehyɛeɛ a ɛwɔ 
akuo ahodoɔ mu, a sɛdeɛ wɔn ankasa tumi, wɔn 
ahodeɛ, ne mfasoɔ ka afoforɔ ka ho. Ɛsɛ sɛ wɔtu 
anammɔn nso de kyɛ ɛyinom wɔ ɔkwan a ɛfata 
so.

Ɛsɛ sɛ akuo hwɛ hu sɛ nnipa a wɔafa abrabɔ 
mu nhwɛsoɔ ne nyiyim mu no bɛtumi anya 
gyinaesie so nsunsuanso wɔ ɔkwan a nteaseɛɛ 
wom so.

“Sɛ yɛpɛ sɛ yɛyɛ ɔman a pɛyɛ wɔ mu na 
ɛteɛ a, ɛsɛ sɛ yɛde nhyehyɛe pa a emu 
da hɔ toto akwan mu ma Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw na agye ankorankorɛ 
nsonsonoeɛ a agyina wɔn haw anaa 
honam mu haw ahodoɔ so atom.” - 
Nnipadua mu haw Satufoɔ, Ghana

Nnwinnade a mfasoɔ 
wɔ so a wɔde bɛboa 
nkabom adwumayɛ

Yɛgyinaa yɛn nhwehwɛmu ne ɔmo a ɔmo de 
ɔmo ho hyɛɛ mu no nyansahyɛ ahodoɔ so kyerɛɛ 
akwan titire mmiɛnsa a yɛbɛfa so adi akwansideɛ 
ahodoɔ a ɛmma wɔntumi nyɛ adwuma mbom 
wɔ nnipadua mu haw  ne pɛyɛ a enni hɔ akuo no 
ntam no ho dwuma.

Saa akwan yi di nea edidi so yi ho dwuma
hia a ehia sɛ wɔnya nneɛma a ɛfata

adwuma a wɔhyɛ da yɛ kɛseɛ

nteaseɛɛ a wɔbɛhyɛ mu den wɔ nnipadua mu 
haw  ne nkitahodie ho.

Sɛdeɛ ɛbɛyɛ a yɛbɛhyɛ saa akwan yi ho nkuran no, 
yɛyɛɛ nnwinnade nsia. Afei yɛkyekyɛɛ nnwinnadeɛ 
ne nhwehwɛmu no mu nsɛm no kyerɛɛ wɔn wɔ 
da koro nhyiam ahodoɔ mmienu mu sɛdeɛ ɛbɛyɛ 
a yɛbɛhu wɔn adwene.

Saa nnwinnadeɛ wei rensiesie akwansideɛ 
ahodoɔ a yɛahu no nyinaa. Nanso ɛbɛboa 
asatufoɔ ma wɔadwendwene na wɔahwehwɛ 
nkabom dwumayɛ mu na wɔde adwene a mfasoɔ 
wɔ so aboa adwuma a wɔbenbɛn ho yɛ. Yɛhyɛ 
adwumayɛfoɔ nkuran sɛ wɔnsusuw nneyɛeɛ 
foforɔ a wɔbɛtumi ayɛ de aka saa nnwinnadeɛ yi 
a wɔde bedi dwuma no ho. Yɛnam nsɛm, blog ne 
video ntiantiaa so de nsusuwii ahodoɔ ma a wɔde 
bɛdi dwuma aka nnwinnadeɛ no ho.



Nnwinnadeɛ nsia 
a wɔde boa 
nkabom adwuma

1.  Sikasɛm nhyehyɛe a ɛde obiara ka ho: Wɔayɛ 
saa adwinnadeɛ yi ama ahyehyɛdeɛ ahodoɔ 
a wɔreyɛ wɔn adwuma ho sikasɛm nhyehyɛe. 
Ɛkyerɛ nneɛma titire a ɛsɛ sɛ ɛka sikasɛm 
nhyehyɛe ho fi mfitiase pɛɛ, sɛ wɔde Nnipa a 
wɔwɔ nnipadua mu haw bɛka ho na wɔahyɛ wɔn 
nkabom a nteaseɛɛ wom no mu den.

2.  Dwumadie a ɛma obiara ka ho na wɔnya mu 
kwan: Wei yɛ sɛ yɛbɛhwɛ ahu sɛ firi mfitiaseɛ 
no, yɛde obiara aka nsɛm a ɛsisi, nhyiamu ne 
dwumadie afoforɔ ho. Ɛho hia sɛ wɔbɛsusuw,  
de obiara aka nhyehyɛeɛ, dwumadie ne 
nhwehwɛmu biara mu. Ahyehyɛde biara bɛtumi 
de nhwehwɛmu kratasin yi adi dwuma de ahwɛ 
sɛ wɔbɛhyɛ da de obiara aka ho. Ɛbɛyɛ mfasodeɛ 
ama dwumadie anaa nhyiamu biara a wɔpɛ sɛ 
nnipa ahodoɔ a wɔadi afra de wɔn ho hyɛ mu.

3.  Nkitahodie akwankyerɛ a obiara wɔ ho kwan 
bi: Yɛn nhwehwɛmu no huu sɛ ɛnyɛ berɛ nyinaa 
na wɔsusuww Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw 
ho wɔ ɔkwan a nteaseɛɛ wom so wɔ ahyehyɛdeɛ 
ahodoɔ no mu ne akyire nkitahodie mu. Saa 
adwene a wɔnsusuw ho yi bɛyɛ asetena mu 
atɛntrenee ho asɛm. Efisɛ, ɛkyerɛ sɛ ebia Nnipa 
a wɔwɔ nnipadua mu haw rentumi nnya nsɛm a 
wɔkyɛ no bi. Saa akwankyerɛ yi bɛkyerɛ wo sɛdeɛ 
wɔbɛma nkrataa nhyehyɛɛ ne digyital nkitahodie 
ho no ayɛ yie na obiara nsa aka bi. Ɛsan nso 
hwehwɛ sɛdeɛ wɔbɛsusuww afa ahodoɔ a ɛfa 
ananmusifoɔ, pene a wɔpene so, ne gyinaesie 
ahodoɔ a ɛfa nea wɔreka n’asɛm no ho ne sɛdeɛ 
wɔbɛka saa nsɛm yi ho.

4.  Daberɛ a nteaseɛɛ wom akwankyerɛ: Yɛn 
nhwehwɛmu no kyerɛ sɛ berɛ a ahyehyɛdeɛ 
ne adwumayɛfoɔ pii pɛ sɛ wɔde Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw ka ho no, ɛtɔ mmerɛ bi a, 
wɔnnim ɔkwan a wɔbɛfa so de mmoa a ɛfata ama. 
Mpɛn pii no, sɛ wɔyɛ nsakrae a nteaseɛɛ wom a, 
wɔtaa de wɔn adwene si honam fam akwanya a 
wɔbenya so, na wɔagyaw daberɛ ahodoɔ a ɛho 
hia. Ebi te sɛ mmoa a wɔde ma nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw wɔ adwene ne nneyɛe ne 
honam mu haw afoforɔ mu. 

Saa akwankyerɛ yi kyerɛ nea enti a ɛho hia sɛ 
wɔnya daberɛ a nteaseɛɛ wom. Ɛsan nso ma 
sɛdeɛ ɛte ho nhwɛsoɔ ahodoɔ. 

5.  Ankasa nnipadua mu haw  nhwehwɛmu 
adwinnadeɛ: Wɔayɛ wei sɛ ɛbɛboa ahyehyɛdeɛ 
ahodoɔ ma wɔahwehwɛ wɔn mprempren 
gyinabea, sɛ ɛba no sɛ wɔde Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw ka ho a. Na afei wɔayɛ 
nhyehyɛe apɛ akwan ahodoɔ a wɔbɛfa so de 
obiara aka ho kɛseɛ. Wobɛtumi de adi dwuma wɔ 
w’ahyehyɛdeɛ hɔ aboa w’akwantu a wɔahyɛ aseɛ 
sɛ wode obiara bɛka ho no. Sɛ mpo afei na wɔafi 
aseɛ resusuww saa nsɛm yi ho, anaasɛ wofi Nnipa 
a wɔwɔ nnipadua mu haw ahyehyɛdeɛ bi a wɔpɛ 
sɛ wɔde akuo pii a wɔato wɔn hintidua ka wɔn 
dwumadie ho a, ɛbɛboa wo. 

6.  Akwankyerɛ a ɛfa gyinabea ho nhyiam 
ahodoɔ ho: ɔmo a ɔmo de ɔmo ho hyɛɛ 
mu no kyɛɛ osuahu pii a ɛfa tumi a ɛnyɛ pɛ, 
nsɛnkyerɛnnede akwan a wɔfa so de wɔn ka ho 
ne akwanmmɔne nkabom adwuma nneyɛe ho. 
Saa akwankyerɛ yi bɛboa wo ama woahu saa tumi 
a ɛnkari pɛ yi ansa na nkabom adwuma biara 
ahyɛ aseɛ, na ama obiara anya akwanya ahunu na 
wɔadi ho dwuma. Sɛ ebia worefi ayɔnkofa foforɔ 
ase anaasɛ worebɔ mmɔden sɛ wobɛhyɛ nea ɛwɔ 
hɔ dedaw no mu den a, akwankyerɛ yi ma wonya 
baabi susuw akwanhwɛ, asɛde ne mmeae a 
ebetumi ahyɛ wo so ho. 

“Ɛno na yɛkyerɛ sɛ ‘biribiara nni hɔ 
ma yɛn sɛ yɛnka ho a’. Sɛ mopɛ sɛ 
moyɛ biribi ma yɛn a, bisa yɛn na 
hu kwan pa a wobetumi afa so de 
aboa yɛn, sen sɛ wobesusuw anaa 
wobedwene sɛ ɔkwan a mofa so yɛ 
biribi ma yɛn no ne ɔkwan pa nkutoo 
a mobɛtumi afa so aboa yɛn.” - 
Nnipadua mu haw Satufoɔ, Ghana



Nsɛmfua 
nkyerɛaseɛ

Honam mu haw animhwɛ: ɛyɛ gyidie ahodoɔ 
a adi ma nnipa a wɔn honam nni haw biara na 
wɔsusu sɛ  wɔyɛ papa sen wɔn a wɔwɔ nnipadua 
mu haw no. Yɛhu wei wɔ yɛn amammerɛ 
nhyehyɛe mu, mmara, adwene ahodoɔ ne sɛnea 
wɔyɛɛ yɛn adan no mu. Nnipadua mu haw 
animhwɛ de nyiyimu ba na ɛmma wontumi mfa 
wɔn ho nhyɛ bibiaa mu. Ɛne nneɛma afoforɔ a 
ɛnteɛ nso bɔ abusua. Ebi te sɛ; w’atipɛnfoɔ, wo 
honam ani hwɛbea, anaa w’amammerɛ so bu wo 
atɛn.

Akwanya: Wei ne sɛ wɔbɛyi akwansidie a ɛsi 
ɔmo a ɔmowɔ nnipadua mu haw  ho kwan, 
sɛ, wɔntumi mfa nneɛma bi nni dwuma no afi 
hɔ. Ɛhwɛ hu sɛ obiara bɛnya kwan a ɛfata na 
ɛyɛ nokorɛ na wɔde wɔn ho ahyɛ dwumadie, 
adwuma, anaa ɔsom biara mu bi pɛpɛɛpɛ. Saa 
akwansideɛ ahodoɔ yi bɛtumi ayɛ honam fam, 
asetena, amammerɛ, suban, sikasɛm, anaa 
mfiridwuma. Nneyɛe a wɔde di akwansidie so 
nkunim ho  nhwɛsoɔ bi ne; nsɛmfua a ɛnyɛ den 
sɛ wɔbɛkenkan, nkrataa ahodoɔ a kɔmputa tumi 
kenkan, kasa nkyerɛase ma nnipa a wontumi nte 
asɛm anaa nkasa, kwan a ɛyɛ tratraa, lɔrefa ho 
tua. Hwɛ ‘Daberɛ a ɛdi mu.’

Ɔsatufo: yɛ obi a ɔno nkutoo anaa ɔne kuw bi yɛ 
adwuma, de kyekye ade a wɔbom yɛ na wɔpia 
botae pɔtee bi. Obiara a ɔyɛ adwuma de hwehwɛ 
asetena mu atɛntrenee anaa nnipadua mu haw   
atɛntrenee betumi ayɛ ɔsatuni. Dwumadie yi nso 
hwehwɛ sɛ wɔbɛkamfo wɔn ho. Wei ne berɛ a 
obi kamfo n’ankasa akwan ne n’ahiade ahodoɔ 
na onya nneɛma so nsunsuanso wɔ kwan a ɛso 
bɛba mfaso na adi afoforɔ ahiade ho dwuma 
nso. Nhwɛsoɔ; Sɛbe, obi a ontumi nhu anaa nte 
asɛm yie na ɔhyɛ ne sukuu anaa suapon nkuran sɛ 
wɔmfa nneɛma a wɔde bedi dwuma wɔ ɔkwan a 
ɛyɛ mmerɛ so mmra. Wei boa wɔn ho ne afoforɔ a 
wɔwɔ ɔhaw korɔ no ara.

Nkabom adwuma: ɛkyerɛ ne sɛ wo ne obi bɛbom 
ayɛ adwuma. Wɔ saa nhwehwɛmu yi mu no, 
nkurɔfoɔ te ase sɛ, ɛsɛsɛ wɔbom yɛ adwuma wɔ 
akuo ne mmusua ahodoɔ mu. Wɔyɛ wei de si 
nneyɛe a ɛnteɛ ne nhyɛsoɔ ano na wɔahwɛ ahu 
sɛ wɔnnyi obiara mfiri mu anaasɛ wɔnsi obiara 
kwan. Nkabom adwuma yɛ ade a ɛkɔ so daa. 

Ɛkyerɛ sɛ yɛbɛbom ayɛ adwuma wɔ anammɔn 
biara a yɛbɛtu. Wɔfi ase pɛ hunu ɔhaw no na afei 
wɔasi gyinae sɛ ebia nhyehyɛe anaa nsiesie no 
yɛɛ adwuma a. Sɛ wɔbom yɛ adwuma wɔ ɔkwan 
a ɛfata so a, ɛhyɛ nyiyimu ne tumi a ɛnyɛ pɛ no 
nsow. Ɛyɛ adwuma de siesie nneɛma a asisie wɔ 
mu na ɛma obiara a ɔde ne ho hyɛ mu no nya 
ahotɔsoɔ.

Honam mu haw/Nnipadua mu haw: Saa asɛmfua 
yi wɔ nkyerɛase ahodoɔ pii na ɛfa nnipa ahodoɔ 
pii ho. Amanaman Nkabom mmara a ɛfa akwanya 
ahodoɔ ma Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw  ho 
no (UNCRPD)  si so dua sɛ saa asɛmfua yi sakra 
berɛ nyinaa. UNCRPD ka sɛ nnipadua mu haw 
ba berɛ a obi suban ne nneɛma a atwa yɛn ho 
ahyia, ne asetena mu haw ahodoɔ anaa honam 
fam akwansidie di nkitahodie. Saa ɔhaw ahodoɔ 
yi si wɔn kwan sɛ wɔde won ho bɛhye biribi mu 
na wɔanya akwanya a ɛfata te sɛ obiara. Yɛhu 
sɛnea nnipadua mu haw gu ahodoɔ, ne senea 
ankorankorɛ kyerɛkyerɛ wɔn ankasa nnipadua mu 
haw mu. 

Wɔfaa asɛmfua “honam mu haw” efisɛ ɛka nipasu 
soronko ahorow ho wɔ ɔkwan kɛse mu, sɛ ́ɛfa 
honam, adwene anaa tebea ahorow a obi fa mu 
ho. Ɛtwe ne ho fi nsɛm a wɔtaa de di dwuma 
dada no ho, efisɛ ɛtɔ da no, ɛma nnipa te nka sɛ 
wɔrebɔ wɔn animtiaa anaa wɔrehyɛ wɔn aniwu. 

Yɛde asɛmfua ‘nnipadua mu haw/ honam mu haw 
di dwuma efisɛ ɛka nnipadua mu haw ahodoɔ 
nyinaa ho asem. Ɛkyerɛ sɛ obi betumi anya haw 
bi wɔ ne nipadua mu anaa ne nipadua fa bi 
mu. Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw taa hyia 
nsɛnnennen bi wɔ wɔn abrabɔ mu a ebetumi asi 
wɔn nipadua, atenka, anaa adwene mu dwumadi 
ano. Enti wobɛtaa ahu ‘nnipa a wɔwɔ honam mu 
haw/ nnipadua mu haw’ pii wɔ krataa yi mu efisɛ 
ɛno ne nkyerɛkyerɛmu a yɛtaa de di dwuma wɔ 
yɛn adesua no mu.

Ɛyɛ nkyerɛkyerɛmu a wɔtaa de di dwuma wɔ 
Afrika, Asia ne U.S. Ɛtɔ da a, wɔ yɛn  nhwɛsoɔ mu 
no, yɛka nnipadua mu haw  ahodoɔ ho asɛm, wɔ  
aberɛ a yɛde nsɛmfua a nnipa a wɔwɔ yɛn adesua 
mu no ani gye ho paa di dwuma. Nnipa a wɔwɔ 
nhwehwɛmu yi mu de ‘adwene ne asetena mu 
haw’ dii dwuma sɛ edin a wɔde frɛ adwenemyare 
biara. Wiase nyinaa nnipadua mu haw  kuo no de 
asɛmfua “nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw “ di 
dwuma. Eyi nso ne nsɛmfua a wɔde di dwuma wɔ 
UNCRPD mu.



UK akuo ahodoɔ de asɛmfua “honam mu haw” 
di dwuma de si so dua sɛ ɔmanfo akwansidie 
ahodoɔ na ɛmmoa wɔn a wɔwɔ nnipadua mu haw 
. Wei fi asetena mu nhwɛsoɔ a ɛfa honam ho haw 
ho no mu. Saa  nhwɛsoɔ yi bu obi akwahosan 
tebea ne ne nnipadua mu haw  sɛ nneɛma 
mmienu a ɛsono emu biara. Ɛha yi, mrɛyɛ kyerɛ 
nipadua ne adwene mu tebea ahodoɔ, ɛnahonam 
mu haw kyerɛ ɔkwan a ɔmanfo gyegye saa 
tebea ahodoɔ no so wɔ nyiyim mu. Asetena mu 
nhwɛsoɔ no si so dua sɛ asɛm a ɛsɛ sɛ wɔdi ho 
dwuma na wosiesie no gyina ɔman no so, sɛ 
wɔbɛgyae nyiyimu, sen sɛ wɔbɛsakra nnipa a 
wɔwɔ nnipadua mu haw 

Nea wɔde di dwuma ɔkwammɔne so ma 
w’ankasa mfaso: Wɔ honam mu haw tebea mu 
no, wei yɛ berɛ a afoforɔ nya mfasoɔ firi Nnipa a 
wɔwɔ nnipadua mu haw ho nsɛm, wɔn adwuma 
ne wɔn tebea. Nhwɛsoɔ; akuo anaa ahyehyɛde  
bi de Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw osuahu 
ahodoɔ di dwuma de nya sika, nanso Nnipa a 
wɔwɔ nnipadua mu haw no nnya mfaso biara 
anaasɛ mfaso kakraa bi mpo mfi dwumadie 
no mu. Anaasɛ nnipadua mu haw  ahyehyɛde/
akuo bi betumi ne adwuma bi abɔ feku nanso 
na wɔnkura ɔkannifo dibea biara. Nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw adwuma ne wɔn nimdeɛ a 
wɔde di dwuma ɔkwammɔne so no betumi asi 
wɔ adwuma biara mu, a nea ɛka ho ne nsɛm a 
wɔka de gyina akyi, nhyehyɛe ne nhwehwɛmu 
adwuma. Wɔbetumi de Nnipa a wɔwɔ nnipadua 
mu haw adwuma ne wɔn nimdeɛ adi dwuma 
ɔkwammɔne so wɔ nnwuma pii mu, ebi te se; 
ɔsatuo, nhyehyɛe, ne nhwehwɛmu adwuma.

Ho Nhyɛmu: Eyi kyerɛ mmeae a nnipa a wɔwɔ 
nnipadua mu haw , anaa akuo afoforɔ a wɔato 
wɔn hintidua, wɔ hɔ na wɔde wɔn ho hyɛ adwuma 
mu yie, wɔ ntease kwan so. Ebi ne; akannifo 
dwumadi ne gyinaesie ahodoɔ a wonya so 
nsunsuanso. Wei sen sɛ wobɛba hɔ kɛkɛ. Ɛkyerɛ 
sɛ wobeyi honam fam, suban, asetena, sikasɛm, 
amammuisɛm, ne akwansidie afoforɔ a ɛmma 
nkurɔfoɔ ntumi mfa wɔn ho nhyɛ mu no afi hɔ. 
Nneɛma a atwa yɛn ho ahyia a ɛma obiara de ne 
ho hyɛ mu bi no sesa ma edi nkurɔfoɔ ahiade ne 
nneɛma a ɛho hia a ɛresakra no ho adwuma.

Pɛyɛ a enni hɔ: Nsonsonoe a ɛwɔ nhyehyeɛ, 
sikasɛm, amammuisɛm, amammerɛ, asetena 
mu nsonsonoeɛ a ɛnteɛ a ɛwɔ nsunsuanso bɔne 
wɔ akwanya ahodoɔ, nneɛma papa a wɔbenya 
ne sɛ wɔde wɔn ho bɛhyɛ dwumadie bi mu. Ebia 
nkurɔfoɔ nso behyia pɛyɛ a enni hɔ ɛnam obuo 
a wonni anaa animtiaabu a wonni so, na ɛnyɛ 
nneɛma a wɔkyekyɛ pɛ kɛkɛ. Ebia nso wobetumi 
anya ananmusifo ne nsunsuanso a ɛnyɛ pɛ wɔ 
gyinaesie nhyehyɛe ahodoɔ so.

Deɛ wɔhyɛ da:  Wɔ adesua yi mu no, wei kyerɛ 
mmɔden a wɔhyɛ da bɔ de hwɛ sɛ oibara de ne ho 
bɛhyɛ biribiara mu bi. Nneyɛe a wɔhyɛ da yɛ no kɔ 
akyiri sen nsɛnkyerɛnnede ahodoɔ. Wɔhwehwɛ 
kyɛfa ne adesua a wonya ho mfaso. Wɔhu 
nsusuwii ahodoɔ a ahintaw na wɔdi akwansidie 
ahodoɔ a ɛmma wontumi mfa wɔn ho nhyɛ mu ne 
baakoyɛ ho dwuma.

Nkitahodie: Asɛmfua yi kyerɛ baabi a nneɛma 
mmienu hyia. Ɛyɛ adwene a ɛne sɛ obi betumi 
anya nhyɛsoɔ ahodoɔ te sɛ mmusua nyiyimu, 
bɔbeasu mu nyiyim ne Nnipadua mu haw 
animhwɛ ɛnam ne nipasu nti. Ntamgyinafo hu sɛ 
nhyɛsoɔ  ahodoɔ ne wɔn ho wɔn ho di nkitaho. 
Nhyɛsoɔ  ahodoɔ pii a obi nya no ma onya 
osuahunu pɔtee bi ma ne ho. Wei nyɛ nhyɛsoɔ 
ahodoɔ a wɔbobɔ din kɛkɛ. Mmom no, ɛfa sɛnea 
nhyɛsoɔ  ahodoɔ yɛ adwuma, nea wɔn nkitahodi 
yɛ ne sɛnea wɔbom de osuahu soronko a wobɛte 
ase no ba. Nea ɛho hia ne sɛ, ɛhyɛ yɛn nkuran 
sɛ yensusuw saa nsɛnnennen yi ho berɛ a yɛredi 
pɛyɛ ho dwuma. Efisɛ nhyɛsoɔ  baako pɛ a wɔde 
wɔn adwene besi so no betumi ayi nnipa a 
wohyia ɔhaw ahodoɔ afiri mmoa pii mu.

Akuakuo: Wei yɛ ahyehyɛde ne ankorankorɛ 
a wɔbom de botae baako di ntɛnkyea ntini ho 
dwuma. Wɔ saa adwinnade yi mu no, “akuokuo” 
kyerɛ mmɔdenbɔ a wɔbom de nneɛma di dwuma 
de di atɛntrenee akyi. Mpɛn pii no, ehia ma 
wɔkyekye nkitahodi ahodoɔ a wɔbom yɛ. Wɔyɛ 
apam na wɔboaboa nneɛma ano de du wɔn botae 
ahodoɔ ho.



Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw dwumakuo: 
Eyi yɛ kuo a Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw na 
wɔhwɛ so. Ɛtaa kamfo asetena mu atɛntrenee 
ma Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw kyerɛ. Ɛtɔ 
da a, wɔfrɛ saa dwumakuo ahodoɔ yi sɛ ‘akannifo 
a wonya so mfaso.’ Wei kyerε sε akannifoɔ na 
wɔwɔ kuo no mu no ara na wɔnya ahyehyɛde 
no dwumadie so mfaso. Nhwɛsoɔ; mmea a wɔdi 
ahyehyɛde a ɛhwɛ mmea akwanya ahodoɔ so 
anim.

Kyɛfa: Kyɛfa yɛ berɛ a onipa anaa kuo bi de 
ne ho hyɛ asetena mu nhyehyɛeɛ bi mu, te sɛ 
ɔmanfoɔ nhyehyɛeɛ. Kyɛfa a ntease wom ne deɛ 
ɛyɛ nokorɛ, na ɛnyɛ nsɛnkyerɛnne kwan so de. 
Kyɛfa a ntease wom hwehwɛ sɛ wɔdi akwansidie 
ahiade ne tumi a ɛnkari pɛ ho dwuma. Ɛkyerɛ nso 
sɛ wɔbɛyi akwansidie ahodoɔ a asi wɔn kwan sɛ 
wɔ de wɔn ho bɛhyɛ mu ne pɛyɛ a enni hɔ afiri hɔ. 
Kyɛfa yɛ akwanya ne ahwehwɛdeɛ titirie a ɛho hia 
ma asetena mu atɛntrenee ma amansan nyinaa.

Gyinabea: Wei fa sɛ wobɛdwene w’asetena 
mu nipasu ho de ate sɛnea ɛhyehyɛ w’adwene, 
nimdeɛ, mfasoɔ anaa ɔhaw ahodoɔ, ne tumi a 
wobenya no ase. Gyinabea bisa ankorankorɛ ne 
ahyehyɛdeɛ ahodoɔ nkuran sɛ wonsusuw nnipa 
ko a wɔyɛ ne sɛnea eyi nya wɔn adwuma ne 
nimdeɛ so nsunsuanso. Gyinabea a obi wɔ no 
si so dua sɛ asetena mu nipasu ahodoɔ bi te sɛ 
ɔbaa, ɔbarima, onipa a wɔwɔ nnipadua mu haw , 
bɛtumi akura tumi anaa obuo kɛseɛ anaa kakraa 
bi. Saa nsonsonoe ahodoɔ yi ma ɛyɛ mmerɛ akuo 
bi sɛ wɔbɛte akuo bi asɛm na wɔanya nsunsuanso 
sen afoforɔ. Saa pɛyɛ a enni hɔ yi a wobedi ho 
dwuma no yɛ ade titire a ɛbɛma wɔayɛ baako, etu 
mpɔn.

Tumi ahoɔden: Ɔkwan a wɔfa so kyekyɛ tumidi, 
nne, nneɛma ne akwanya ahodoɔ wɔ tebea bi mu. 
Ɛnyɛ berɛ nyinaa na wɔtumi hu tumi mu nkɔso, 
nanso wobɛtaa ahu ɛnam nea ɔde nhyehyɛe 
ahodoɔ sisi hɔ na ɔhwɛ sika ne nsɛm a wɔbenya 
so na wɔbɛsusuw ho no so. Akwan a wɔkyekyɛ 
nneɛma ne akwanya ahodoɔ no nya nsunsuanso 
wɔ tumi mu nkɔsoɔ so. Nhwɛsoɔ; nwomasua a 
akuo binom betumi anya no betumi anya tumi a 
wobenya akyiri no so nsunsuanso.

Daberɛ a ɛdi mu: Wei kyerɛ akwansidie ahodoɔ a 
wɔbeyi afi hɔ na ama Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu 
haw  de wɔn ho ahyɛ  biribiara mu bi bɔbeasu mu 
nyiyim sɛnea ɛte wɔ UNCRPD mmara mu no. Sɛ 
ɛbɛtu mpɔn a, ɛsɛ sɛ daberɛ a ɛdi mu kɔ akyiri sen 
mfiridwuma mu nsiesie na akasa atia asetena mu 
su ne nhyehyɛe ahodoɔ a ɛde akwansidie ahodoɔ 
ba Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw  so. Ɛsɛ sɛ 
wɔbu nnipa a wɔwɔ honam  mu haw ne kwan a 
wɔwɔ sɛ wɔpaw nneɛma aberɛ nyinaa. Nhwɛsoɔ: 
Sɛ ɛba no nnipa a sɛbe, wontumi nte asɛm anaa 
nkasa a, ɛsɛ sɛ wɔde kasa asekyerɛfo a wɔpɛ no di 
dwuma bere biara a ebetumi ayɛ yiye.

Animtiaabu: Eyi kyerɛ asetena mu adwene a 
ɛnteɛ ne adwemmɔne a ɛbata nipasu ahodoɔ bi 
ho. Nhwɛsoɔ; obi ɔwɔ honam mu haw bɛtumi 
ahyia animtiaabu esiane ne honam mu haw nti.

Nhyehyɛe: Ɛyɛ nhyehyɛe a ɛkyerɛ nnipa asetena 
ne kwan a wɔbɛfa so anya nneɛma, akwanya 
anaa nnwuma a ɛnyɛ wɔn ankasa gyinaesie anaa 
nneyɛe. Nhwɛsoɔ bi ne mmara, nhyehyɛe, ne 
ahyehyɛdeɛ nneyɛe.

Ahyehyɛde: Ɛkyerɛ nhwɛsoɔ ahodoɔ a efi sɛnea 
nhyehyɛe bi afa ahodoɔ di nkitaho. Sɛ mmara, 
nhyehyɛe, ne ahyehyɛde ahodoɔ de nneɛma 
koro ba berɛ nyinaa a, wɔbu nea efi mu ba no sɛ 
ɛyɛ nhyehyɛe. Nhwɛsoɔ; sɛ ahyehyɛde bi taa yi 
Nnipa a wɔwɔ nnipadua mu haw  firi mu esiane 
sɛnea ɛyɛ adwuma nti a, wɔfrɛ saa’ nyi firi mu’ no 
nhyehyɛe.

Nsɛnkyerɛnnede: Eyi ne berɛ a wɔde nnipa kuo 
bi aka biribi ho anaasɛ wɔma wɔn dwene sɛ wɔde 
wɔn aka ho nanso na wonni tumi mpo. Ɛyɛ berɛ a 
nkurɔfoɔ wɔ hɔ nanso wonni nsunsuanso ankasa 
biara wɔ gyinaesie ahodoɔ so. Ɛnyɛ berɛ nyinaa 
na wɔhyɛ da yɛ. Mmom no, ɛbetumi asi esiane 
mmrɛyɛ wɔ nsɛm ntease ho, te sɛ nnipadua mu 
haw  anaa tumi mu nkɔso nti. Sɛ yɛbɛdi tokenism 
ho dwuma a, yɛnhu sɛ obi de ne ho rehyɛ biribi 
mu, ɛnkyerɛ sɛ ɛbɛma wɔanya kyɛfa a nteaseɛ 
wom. 



Animhwɛ a yɛn ani nna: Eyinom yɛ nsusuwii ahodoɔ anaa nsusuwii a wɔasua a ɛka sɛnea 
yɛsusuw nneɛma ho, yɛyɛ yɛn ade anaa gyinaesie a yɛn adwene mpo nni so. Ebia efi yɛn 
ankasa suahu ahodoɔ, amammerɛ, nteteɛ ne nsɛm a yɛhyia berɛ tenten mu. Esiane sɛ yɛnnim 
saa nneɛma yi nti, mpɛn pii no yɛnhu sɛnea wonya yɛn gyinaesie ne nea yɛpaw so nsunsuanso. 
Animhwɛ a yɛn ani nna so bɛtumi ama yɛayɛ nea ɛnteɛ. Ɛbɛtumi akyerɛ sɛ yɛyɛ yɛn adeɛ wɔ 
kwan a ɛnyɛ so na ɛko tia akuo bi anaasɛ yɛyɛ yɛn adeɛ yiye ma afoforɔ anigye.

Saa nsɛm yi gyina nhumu a ɛfiri asatufoɔ a wɔde 
wɔn ho hyɛ Nnipadua mu haw  atɛntrenee ne 
pɛyɛ a enni hɔ abusuabɔ “Connecting Disability 
Justice and Inequalities” nhwehwɛmu adwuma 
no mu wɔ Ghana ne Kenya. Yɛda obiara ase wɔ ne 
ntoboa a ɛsom bo no ho. 

Yɛda ase wɔ mmoa a nhyehyɛe kuo no de maa yɛ:

Moses Fordjour, Ghana Federation of 
Disability Organisations 
Esther Mkamori, United Disabled 
Persons of Kenya 
Erick O. Sande, United Disabled 
Persons of Kenya 

Prof Wisdom Kwadwo Mprah, Kwame 
Nkrumah University of Science and 
Technology 

Aseda piesie nso nkɔ ma nhwehwɛmu kuo 
no: Edward Adiibokah, Lyla Adwan-Kamara, 
Perpetual Kariuki, Betty Mulavi, Philippa 
Mullins, Fredrick Ouko, Lionel Sakyi, Liz 
Sayce, Hamidreza Vasheghanifarahani.

Sika mmoa a efi Atlantic Fellows for Social 
and Economic Equity (AFSEE) programme no 
mu a ɛwɔ International Inequalities Institute 
wɔ London School of Economics and Political 
Science na ɛmaa ɛyɛɛ yie ma wɔtumi de saa 
nhoma yi too dwa.  
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